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28 Cup-Laufe. In 8 Bundeslandern. Top organisiert. Alle Termine, Daten & Fakten.
Tolle Schlussverlosung beim Cup-Finale in Trofaiach am 15. Oktober!
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Liebe Volkslaufcup- ,i "

Lauferinnen .
und Laufer! '

Die s Bausparkasse unterstiitzt den Volks-
laufcup seit mittlerweile mehr als 15 Jahren
als Hauptsponsor. Und das aus tiefster Uber-
zeugung. Denn unser oberstes Credo lautet
weiterhin, dass wir Cup-Veranstaltungen als
ein Familienevent sehen, bei dem von Jung
bis Alt jeder ganz herzlich zur Teilnahme
eingeladen ist.

Der Spaf und die Freude an der Bewegung
stehen dabei stets im Vordergrund und
schaffen Ausgleich gegen den Stress im
Alltag. AuBerdem werden Bekanntschaften
geschlossen und, gemap unserem Motto,
Osterreich laufend kennengelernt."

Einen herzlichen Dank mdchte ich natiirlich
wieder unserem Obmann Hubert Payerl sowie
dem gesamten Volkslaufcup-Team aus-
sprechen, die sich mit vollster Uberzeugung
und persdnlichem Engagement fiir den Volks-
laufcup s Bausparkasse einsetzen.

Nach einem wunderbaren Laufjahr 2016 freue
ich mich auch dieses Jahr wieder auf eine
rege Teilnahme am Volkslaufcup s Bauspar-
kasse und wiinsche euch allen viel Erfolg fiir
die heurige Cupsaison!

Alles Gute,

Euer Mag. Thomas Warmuth

Liebe Laufbegeisterte, !
lieber Sportsfreund! :'l' L
Unser Volkslaufcup hat wieder Saison! Aber-
mals ist es gelungen, 28 Veranstalter aus

8 Bundeslandern ins Boot zu holen. Neben

den arrivierten Cuporten diirfen sich unsere
Cuplduferinnen auf folgende neue Destinatio-
nen freuen: das Tannheimer Tal (Tirol), St. Mar-
garethen bei Knittelfeld (Stmk) und Bleiburg
(Karnten). Wieder dabei ist Kapfenberg (Stmk).

Wir haben versucht, Termine regionshezogen
zusammenzulegen - damit der Anreiz, durch
Osterreich zu reisen, noch grofer wird. Oft ist
es uns gelungen, aber leider nicht immer.

Entschuldigen mdchte ich mich im Vorhinein
wegen drei doppelten Veranstaltungsterminen,
die aus organisatorischen Griinden leider nicht
zu vermeiden waren.

Einiges Neues gibt es beim Regelwerk. So
wurde die Halbmarathon-Wertung wegen zu
geringen Interesses gestrichen. Dafiir ist die
Teamwertung wieder im Programm. Bei der
Familienwertung wird genauer als bisher der
Familienstatus gepriift.

Wichtig ist, dass es ab heuer nur Cup-Punkte
fiir das Finishen gibt, nicht fiir den Start.
Ausgenommen sind hier die Versehrten und
Behinderten. Mehr Details im Regelwerk auf
den Seiten 46 und 47.

Jetzt wiinsche ich dir noch unfallfreie Bewerbe
und viel Erfolg,

Dein Hubert Payerl



Volkslaufcup-Mitglied werden - und gleich gewinnen!

Mitglied beim Osterreichischen Volkslaufcup der s Bausparkasse zu sein,
ist von Anfang an ein Gewinn!

Weil 28 Top-Ldufe in 8 Bundeslandern auf dich warten -

und weil es bei jedem Bewerb viel zu gewinnen gibt ...

2 Bei  Anmeldungen iibers Internet
unter  www.volkslaufcup.net/anmeldung/
kannst du dir die Anmeldebestatigung aus-
drucken. Diese brauchst du, um die Start-
geldermapigung in Anspruch nehmen zu
konnen.

2D Jedes Cup-Mitglied bekommt ein hochwer-
tiges Cup-Geschenk (siehe rechte Seite).

2D Jedes Cup-Mitglied erhdlt fiir jeden Start,
jedoch ausschlieflich durch Vorweisen der
Anmeldebestitigung 2017, eine besondere
Nenngeld-ErmaBigung(Kinder & JJugendliche:
€ 1,-, Erw.: € 2,-). Bitte diese Bestatigung
zur jeweiligen Veranstaltung mitbringen!

D Jedes anwesende Cup-Mitglied nimmt an der
feierlichen Schlussverlosung am 15. Oktober
beim Cup-Finale in Trofaiach teil.

2 Wertvolle Cup-Trophden fiir die Platze 1bis 3
proAltersklasse,Medaillenfiirallegewerteten
Cupldufer.

2 € 30,- Start-Bonus bei Abschluss eines neuen
Ich-Du-Er-Sie-Es-Bausparvertrages. Giiltig
nur bei einer monatlichen Mindestspar-Rate
von € 50,-. Keine Barabldose moglich.

Cup-Handy, Tel.: 0 676 / 68 67 166

info@volkslaufcup.net + www.volkslaufcup.net

So giinstig ist die Mitgliedschaft beim
Volkslaufcup der s Bausparkasse 2017:

Kinder-Card (bis U18) € 11,-
Einzel-Card Volkslaufcup-Wertung €122,5
Familien-Card (VLC-Einzelwertung) € 45,-
Hobby-, Versehrten-

bzw. Behinderten-Volkslauf-Card € 12,-

Parchen-Volkslauf-Card (Einzelwertung)
(Ehegatte/in bzw. Lebensgefdhrte/in) € 35,-

Einzel-Card Halbmarathonwerung € 22,-

Die Mitgliedschaft ist erst ab jenem Zeit-
punkt giiltig, ab dem der Mitgliedsbeitrag am
Konto des Volkslaufcups der s Bausparkasse
bei der  Steiermarkischen  Sparkasse,
IBAN ATO7 2081 5273 0131 0580 eingegangen
ist. Die Nachweispflicht trifft den Einzahler.

Es wird ab der Anmeldung nur der der Anmel-
dung laut Veranstaltungskalender unmittelbar
vorangehende Lauf riickgewertet. Du kannst
dich bis zum 24. Lauf anmelden (5 Resultate
sind fiir die Cup-Endwertung notwendig).

Anmeldungen zum Volkslaufcup 2017!

Fiir die Anmeldung stehen folgende

Mdglichkeiten zur Verfiigung:

2 direkt bei den Veranstaltungen

2 online iiber
www.volkslaufcup.net/anmeldung/

D liber E-Mail direkt an Hubert Payerl

Der Veranstaltungskalender des Volkslaufcups der s Bausparkasse sowie die Zwischenstande kdnnen iiber
www.volkslaufcup.net abgerufen werden. Wer iiber kein Internet verfiigt, erhdlt die Infos direkt bei den Events

am Volkslaufcup-Stand.

4 | MITGLIEDSCHAFT 2017



Anmelden ist so einfach!
Werde Mitglied des Volkslaufcups der s Bausparkasse -

und sei Teil von Osterreichs gropter Lauffamilie. Einfach bei einer der Cup-Veranstaltungen
beim Volkslaufcup-Stand direkt vor Ort anmelden. Oder im Internet. Oder via E-Mail.

Und sofort von allen Vorteilen profitieren!

Laufschuh der Topmarke ON

W
ima;;,.
—.q'-

1 CUP-GESCHENK IM WERT VON 25,-

Einmal angemmeldet - und schon gehdrst du zu den Siegern!
Fiir die Cup-Mitgliedschaft um 22,- erhdltst du ein
hochwertiges Cup-Geschenk im Wert von 25,-!

Es ist eine funktionelle Sporttasche von ERIMA, die als
Raumwunder in stylischem Design fiir jeden Sport ein
verldsslicher Begleiter ist.

Erhaltlich beim Volkslaufcup-Stand jeweils vor Ort in vier
Farben: Orange, Rot, Blau und Grau. Material: Polyester.

BIS ZU 56,- GESCHENKT ...

... wenn du als Cup-Mitglied deinen Bonus einer Nenngeld-
Erméapigung um 2,- (Erwachsener) bzw. 1,- (Kinder &
Jugendliche) bei jedem der 28 Cuplaufe in Osterreich nutzt.
Macht in der Cupsaison eine Ersparnis von maximal 56,-!

300,- FUR DEN CUP-SIEG!

Der Gesamtsieg im Volkslaufcup ist uns sehr viel wert:
300,- Pramie gibt es zusdtzlich zur Cup-Trophde - M+W!

ATTRAKTIVE SCHLUSS-VERLOSUNG
Beim Cup-Finale am 15. Oktober in Trofaiach werden unter
allen anwesenden Cuplduferinnen wertvolle Preise verlost.
* 1 Thermen-Wochenende in Osterreich
* 1 Paar preisgekronte ON-Laufschuhe
* ERIMA Sport-Utensilien im Wert von 500,-
* 3 Cup-Mitgliedschaften fiir die Saison 2018 plus
je 10 Gratis-Startplatze deiner Wahl.
* ... und viele weitere attraktive Uberraschungen ...

CUPGESCHENK 2017 | 5
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VOLKSLAUFCUP

TERMINE 2017

@ So, 05.03. ,,Laufen hilft"-Laufopening w Seite 09
@ Sa, 18.03. 4. Vulkanland-Friihlingslauf ST Seite 10
@ Sa, 08.04. 23. St. Pauler Mostlandlauf K Seite 11

@ Sa, 29.04. 13. Maissauer Stadtlauf NO Seite 13
@ Sa, 29.04. 32. Mattighofener Stadtlauf 00 Seite 14
o Mo, 01.05. Kapfenberger Stadtlauf ST Seite 16
@ Sa, 06.05. 27. Happy Lauf Anger ST Seite 17
Sa, 06.05. 15. Leitzersdorfer Crosslauf NO Seite 19
©) sa, 13.05. 6. JUFA Lauf & Walk Bleiburg K Seite 20
Sa, 20.05. 9. Tragoper Volkslauf ST Seite 21

o Sa, 20.05. 5. Seen-Lauf Tannheimer Tal T Seite 22
@ So, 21.05. insbrucker Stadtlauf T Seite 23
@ Fr, 26.05. ssailer Volkslauf ST Seite 25
@ Fr, 09.06. Sommernacht St. Margarethen ST Seite 26
@ Sa, 10.06. Charity Night-Run Gro orf B Seite 28
Fr, 16.06. 13. Nachthalbmaratho h K Seite 29 [0 o
@ So, 18.06. 10. Weinberglauf Retzer Land NO Seite 30 F L g

Sa, 24.06. 15. Int. Frohnleitner Stadtlauf ST Seite 31 s
So, 25.06. 17. Ruppersthaler Weintraubenlauf NO Seite 33
Sa, 01.07. 16. Almenlandlauf Fladnitz ST Seite 34
@ Sa, 15.07. Romerlauf Kaindorf an der Sulm ST Seite 35
(22) sa,12.08. 3. Koralpenlauf ST Seite 36
@ Sa, 12.08. 22. Stinatzer Abendlauf B Seite 38
Sa, 02.09. 32. Langenloiser Weinstadtlauf  NO Seite 39
@ So, 17.09. 32. Landstraper Bezirkslauf w Seite 40
Sa, 07.10. 12. Konigstetter Herbstlauf NO Seite 41
@ So, 08.10. 11. 3-Ldnder-Marathon Bodensee V Seite 43
So, 15.10. Herzbergland-Lauf Trofaiach ST Seite 45 Tiirkis gekennzeichnet:
Neue Austragungsorte
2018 | (1) Sa, 17.03. 5. Vulkanland-Friihlingslauf ST seite 49 | beim Volkslaufcup 2017

IMPRESSUM

Medieninhaber und Herausgeber: Volkslaufcup-Verein, Obmann Hubert Payerl, A-8624 Aflenz-Land, Grapnitz 75/1.
Layout & Produktion: possmann graphik design, www.possmann.at ® Fotos: Von den Veranstaltern, Hubert Payerl.
Druck: Druckerei Moser & Partner GmbH Voitsberg, www.moserdruck.at
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ALTERSKLASSEN

Jahrgang Jahrgang Jahrgang

2012 und jiinger 1998/1999 1958-1962
2010/2011 1988-1997 1953-1957
2008/2009 1983-1987 1948-1952
2006/2007 1978-1982 1943-1947
2004/2005 1973-1977 1938-1942
2002/2003 1968-1972 1933-1937
2000/2001 1963-1967 1928-1932

ALTERSKLASSEN |7
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LAUFEN HILFT
OSTERREICHS LAUFOPENING

SONNTAG, 5. MARZ, WIENER PRATER
Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
04.03.14.00  M+WUb 400 m 10-/12- 10.30
1415 M+W U8, U0 1.000 m 10-/12~- 10.30
1430 M+WUI2,U14,U16 2.000 m 10-/12- 10.45
05.03.09.15  M+W alle Klassen Nordic Walking ~ 5.000 m 22-/25~ 12.00

11.00  M+W alle Klassen 5.000 m
11.00 &) M+W alle Klassen 10.000 m
11.00  M+W alle Klassen Halbmarathon ~ 21.097 m 32—/35~ 13.30

12.00

START / ZIEL: Wiener Prater, auf Hohe Ernst-Happel-Stadion
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Umkleiden vorhanden, keine Duschen
ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing, Champion Chip und Green Chip
STRECKENPROFIL: 100 % Asphalt. Die Strecken fiihren iiber
die Prater Hauptallee in Richtung Lusthaus, bei den langen
Strecken vorbei am Heustadlwasser, zuriick Richtung Prater-
stern. Nach einer spannenden Runde durch das Viertel Zwei
und den Wurstelprater geht's zuriick zum Ziel.

INFOS: Laufen hilft GmbH, Martin Mair, Tel. 01/ 890 68 55,
info@laufenhilft.at, www.laufenhilft.at

ANMELDUNG: online direkt iiber www.laufenhilft.at/anmeldung,
fiir den KIDS Run: www.kidsrun.at/anmeldung-0

RUNDHERUM: Umfangreiches Rahmenprogramm mit Bands,

und viele weitere Attraktionen.

e s

SPECIALS:

ACHTUNG:

Bereits am Samstag,

4. Marz, findet der

KIDS Run ab 14 Uhr
(siehe Tabelle links) statt.

VolksLaufC
& ,

Erdffnung des Volkslauf-
cups der s Bausparkasse.

Osterreich startet mit
Laufen hilft offiziell in
die neue Laufsaison.

In der bereits 10. Auflage
kommen die Spenden 2017
dem neunerhaus

und der St. Anna Kinder-
krebsforschung zugute.
Starten wir gemeinsam
in die Laufsaison 2017,
wenn es wieder heift:
.Laufen hilft - Du auch?"
Zimmerreservierung:
auf www.laufenhilft.at

Chipmiete fiir KIDS Run: 1-,

DJs, Moderation, Cheerleader, Veranstaltungszelt, Food Corner fUr Hauptbewerbe: 4,-

... NOCH MEHR INFOS: WWW.VOLKSLAUFCUP.NET
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Das sehdgnstd Laulevent im Sodosten Osoerrelchs

Samstag, 18. Marz 2017

o [RPAEG)  DAS STEIRISCHE LAUFOPENING

www.vulkanlandlauf.at

VULKANLAND-FRUHLINGSLAUF

LEITERSDORF IM RAABTAL
SAMSTAG, 18. MARZ, LEITERSDORF

SPECIALS: Start  Alters- Strecken- Nenngeld Sieger-
: [:]tlér Vullka?la[;lfs' ZLeit klassen linge Vor/Nachn.  ehrung
riihlingslauf ,, " ) N i

STEIRISCHE LAUFOPENING® 10.30 Klndgrluufe ' 500 bis 1500 m 5=/ 10, 16.00
i e e 11.30  Nordic Walking 4219m 10~/ 14~ 16.00
begiinstigten Lage der 13.00  Hobbylauf, UT6, U18, U20 4219 m 17-/2- 1600
optimale Start in die neue 13.00  Team-Bewerbe Finfer-Staffel ie4.219m 60,/ 80,— 16.00
o Laufsaison 4900 obmorathon 21.09%5m  2-/37~ 1600

RO CRUESE 1300 () Volkslauf i alle Klassen 8.438m

Genussregion Thermen- und
Vulkanland, inmitten des
Steir. Hiigellandes in der L .

Nahe der geschichtstréch- START / ZIEL: Komm-Zentrum in Leitersdorf im Raabtal
tigen Riegersburg und Bad UMKLEIDEN / DUSCHEN: Komm-Zentrum in Leitersdorf

Gleichenberg laden zum ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing Champion Chip

Verweilen ein. STRECKENPROFIL: Rundkurs mit 4.219 m Lange. %
100~ Pramie fiir einen 80 % Asphalt, 15 % Schotter, 5 % Wiesenwege.
neuen Streckenrekord bei INFOS: ASKO Rad- und Kulturverein Leitersdorf,
bei den Damen sowie 100;- heri.macht@gmx.at, www.vulkanlandlauf.at

fiir die gropte ANMELDUNG: siehe bei Infos
Kinder-/Jugendgruppe. www.vulkanlandlauf.at, www.pentek-timing.at
! ZIMMER: Tourismusverband Feldbach,
Im Starterpaket befindet Hauptplatz 1, 8330 Feldbach,

sich auch eine Eintrittskarte o) "9 31 52 7 30 79-0, info@feldbach-tourismus.at
fiir die Therme

Bad Gleichenberg. RUNDHERUM: Grofes Rahmenprogramm mit Musik und

Unterhaltung, Batala Austria und Sprecher Wolfgang Ortner.
10 | ... NOCH MEHR INFOS: WWW.VOLKSLAUFCUP.NET




23. INTERNATIONALER

_9-—-
ST. PAULER MOSTLANDLAUF [y
SA., 8. APRIL, ST. PAUL IM LAVANTTAL |3. LAUF

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-  SPECIALS:

Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung 2. Unterkarntner

14.30 M+W U6 320m 3 _/ 5— 16.30 ASVO-Fgmlllensporttag von
' e ' 10.30 bis 14.00 Uhr.

1435 M+WUB 540 m 3~/ 5- 1630 o e Thirt fiir

1445 M+WUT0 850 m 4~/ 6~ 1630 jedes Kind.

1455 MW UT2 1.130m 4=/ b~ 1630 vyiele Sportarten kostenfrei

1505 M+WU14, Ul6 2.500 m 6~/ 8- 16.30  ausprobieren.

1530 M+WU18,70-85 5.000 m 9-/13- 1700  Reichhaltiges Startsackerl

Businesslauf, Nordic Walking, Behinderte fiir alle Aktiven.

15.30 &) OVL-Cuplauf ab M+W 70 5.000 m Neu designte Mostlandlauf-
15.30 &) M+W U20 - 65 Mostlandlauf 10.000 m Trophae fir die ersten Drei
jeder Klasse.
START / ZIEL: Zentrum von St. Paul im Lavanttal Bei den Kinderldufen
UMKLEIDEN / DUSCHEN: VS + HS St. Paul, nahe Start-Ziel werden die ersten Sechs
ZEITNEHMUNG: Grabul Timing mit Champion Chip pramiert.

STRECKENPROFIL: AIMS vermessener Rundkurs (2.500 m) am  Ejgene Kinder-Verlosung.

FuBe des beriihmten Benediktinerstiftes. Exakter 10er! .
Eine leichte Steigung, sonst flach. 100 % Asphalt. Gro[tie S”chllfassyerlosurgg mit
INFOS + ANMELDUNG: OK Mostlandlauf, Armin Wasner, e, | Ui

0 676 / 57716 23,info@Ig-stpaul.at, www.lg-stpaul.at, (iSibakCag) derdly)
anmeldung@Ig-stpaul.at gewinnen:

ZIMMER: Stefan Guetz, 0 650 / 33 100 12 Bierpreise fur die gropten
RUNDHERUM: Stimmungsvolle Kinderldufe, Live-Musik an Laufgruppen.

der Strecke, kurze Wege (Anmeldung, Start, Ziel, Duschen), www.lg-stpaul.at
grofes Kuchenbuffet nach dem Lauf.

... NOCH MEHR INFOS: WWWOLKSLAUFCUP.NET | 11




SCHMIDATALEM o
c U P ’ SLHMIDATAL

31. Dezemher 2016 bis E Oktober 201?

Do 31. Dez. 2016, 14:00 Uhr Mo 17. April 2017, 10:00 Uhr

12. Stetteldorfer Silvesteriauf 3. Ziersdorfer Osterlauf

Mo 1. Mai 2017, 10:00 Ukr Sa 6. Maij 2017, 15:00 Uhr

10, Raiffeizenlauf Sierndorf 15. Leitzersdorfer Waschberg-Crosslauf

5o 21. Mai 2017, 10:00 Uhr S0 25 Juni 2017, 10:00 Uhr

5. Absdorfer Weingarten-Lauf 17. Int, Ruppersthaler Weintraubenlauf

So 03, Sep. 2017, 10:00 Uhr So 8. Okt 2017, 10:00 Uhr

16, Ravelsbacher Marktlauf 3, dKellergassenlaul Hollabrunn

Fr 13. Okt. 2017, 18:30 Uhr

Stadtsaal Hollabrunn 3. m%&mﬁ.

2020 Hollabrunn, Josel Weislein-Strafie 11 4l B r
.

Auf ain Wisdarsehen bei den Veranstaltungen By '1;,_,15.-.
des neven Schmidataler Laufcups
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13. MAISSAUER STADTLAUF
SAMSTAG, 29. APRIL, MAISSAU

Start  Alters- Strecken-
Zeit  klassen linge

1400  M+W U8 200 m
ab 14.10 Madchen U8 vor Burschen U8 350 m

ab 14.25 Schilerinnen U0 vor Burschen UT0 700 m
Schijlerinnen U12 vor Burschen U12

15.00  M+W U14, U6, U18, Jugend
16.30  M+W Nordic Walking

1630 M+W Hobbylouf +U70- 85 5.000m
16.30 &) Hauptlauf M+W U20 - 65 10.000 m

START / ZIEL: Hauptplatz Maissau

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sportzentrum Maissau

ZEITNEHMUNG: SAIKO Sport Timing. Chip vor Ort zum Ausbor-
gen (8,- Pfand, 2,- Miete). Eigenchip wird nur bei Online-Voran-
meldung auf www.fitlike.at akzeptiert.

STRECKENPROFIL: Vermessener 2,5 km-Rundkurs durch die

oy o
e

e i
J».-*.-'*%tiia&-:‘ﬂi‘;ﬂh; - 'E_ﬁ. EX

Nenngeld
Vor/Nachn.

31_/ 5:_
4—/ 6= 1540
4=/ 6- ab1545

4~/ b= 1550

Sieger-  SPECIALS:
ehrung Startsackerl fiir alle

15.35 Lduferlnnen.
2. Lauf des
28. Waldviertler Laufcups.
3-Regionen-Laufinitiative
in den Kinderbewerben.
70,- / 50,- / 30, fiir Platz
12-/15~ 1900 1bis 3 im Hauptlauf fir
12,-/15-/16,-18.30 Damen und Herren.
14-/18,— 18.30 Amethyst-Trophéae fiir
die Gesamtsieger Damen
+Herren im Hauptlauf.
Preise fiir die Platze 1 bis 3
in jeder Altersklasse.
Medaille fiir alle Aktiven in
den Kinder- und Jugend-

1.050m
2.500m

Amethyststadt Maissau, 100 % Asphalt.
INFOS & ANMELDUNG: SV LURS Maissau,
Markus Gschwentner, Tel. 0 664 / 81195 16,

markus.gschwentner@lurs.at, www.lurs.at
ZIMMER: Markus Gschwentner, siehe oben
RUNDHERUM: TOP-kulinarische Versorgung mit regionalen
Weinen und Speisen. Laufer-Tombola mit tollen Preisen. unter

SONSTIGES: Maglichkeit zur Teilnahme an 2 Bewerben am

ldufen und Hobbylauf.

jolsport Race Socks fir
alle vorangemeldeten
Erwachsenen.

Details iiber die
Amethyst-Challenge

www.lurs.at

selben Tag aus Duathlon ab 11 Uhr und Hauptlauf ab 16.30 Uhr.
... NOCH MEHR INFOS: WWW.VOLKSLAUFCUP.NET
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SPECIALS:

Dieser Lauf zahlt zum
Bayern-Innviertel-
Grenzland-Cup.

Startsackerl beim
Haupt- und Hobbylauf.

Pokale fiir die ersten Drei
der Schiilerldufe.

Preise fiir die ersten
drei Nordic Walker (M+W)
nach dem Zieleingang.
Keine Klassenwertung.

Preise fiir die ersten Drei
beim Hobbylauf (M+W).
Keine Klassenwertung,

dafiir eine Teamwertung

aus 3 Lauferlnnen.

Besondere Skulpturen von
der Lebenshilfe Mattig-
hofen beim Hauptlauf.

Wertvolle Tombola-Preise
werden unter allen
Aktiven verlost:

z.B. 1 WE fiir 2 Pers. in Bad
Gastein bzw. Strobl,
1MTB von KTM.

A

' 32. MATTIGHOFENER

SPARKASSEN-STADTLAUF
SAMSTAG, 29. APRIL, MATTIGHOFEN

Start  Alters- Strecken-
Zeit  klassen linge
16.00  M+W U6 200m
16.10/20 M+W U8, U10 570 m
1630 M+WU12 1.100 m
1640  M+WU14 1.100 m
1650  M+WU16 2.000m
1730 Nordic Walking 3.300 m
18.30  Hobbylauf, Businesslauf, U18, U20  3.000 m

18.30 &) Hauptlauf M+W U20 - 80 10.000 m

START / ZIEL: Stadtplatz Mattighofen, vor der Sparkasse

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sepp-Oller-Sporthalle
(ca. 800 m vom Start-Zielgeldnde entfernt)

ZEITNEHMUNG: Sportstiming Hinterreither, erstmals mit Chip!
STRECKENPROFIL: Durchgehend asphaltierter, anspruchsvoller
Rundkurs, leicht kupiert mit ca. 100 Hohenmetern. Strecke ist

amtlich vermessen!

INFOS & ANMELDUNG: TSV Mattighofen,

Roman Breckner, 0 650 / 27 64 307,
roman.breckner@gmx.at, www.tsvmattighofen.at
oder Sport Rinnerthaler, 0 77 42 / 59 0 58

Online-Anmeldung mdglich unter www.tsvmattighofen.at

ZIMMER: Stadtgemeinde, 0 77 42 / 25 55
oder iiber den Veranstalter.

Nenngeld Sieger-
Vor/Nachn.  ehrung
5-/5- 1715
5-/5- 17.15
5-/5- 1115
5-/5- 1635
5-/5- 2030
10-/13—- 2030

10-/13—- 20.30
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29. KSV-ALUTECHNIK

| cl STADTLAUF
MONTAG, 1. MAI, KAPFENBERG

SPECIALS:  Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Startersacker| fiir alle!  Zeit klassen linge Vor/Nachn.  ehrung
Preisgeld fir ~ 13.30  M+W U6 400 m 0~/ 0- ab14.00

oy en Hauplab 1345 MW g 800m  0~/0- cb14.00

g I.Platz 300~ 1400 MwU10 800 m 0~/ 0- ab14.00
2.Platzz200- 1415  M+WUI12 800 m 0—-/0- ab14.00
3.Platz:100- 1430 M+WU14 1.600 m 0~/ 0- ab14.00
Streckenrekord-Bonus: 1445  M+W U16 1.600 m 0—-/0- ab14.00

Fiir di ezsoeorfréﬁf.itﬂfgs 15.15 ) M+W U18 + alle Klassen Houptlauf 10.000 m 17—/ 20— ab16.30

die aktuelle Bestzeit
tiber 10.000 m von

START / ZIEL: Hauptplatz Kapfenberg

£ M UMKLEIDEN / DUSCHEN: 200 m vom Startbereich entfernt,
e untsvrebr%teer? in der NMS Kapfenberg-Stadt, Schinitzgasse 15

Die Siegerehrungen des ZEITNEHMUNG: HighTech-Timing %
Hau (tJIau fos ﬂg den im STRECKENPROFIL: Die Strecke befindet sich im Zentrum
p der Sportstadt Kapfenberg und ist durchwegs flach, mit einer
Sporthtel Kapfenberg  gog m fangen bzw. einer 1.200 m langen Rundstrecke.
statt. Die Siegerlnne sind < obmann Hans Fluch, 0 699 /12 45 2145,

zuEssen eingeladen. oy ace [a@gmail.com, www.ksv-la.at
ANMELDUNG: www.ksv-la.at
ZIMMER: Tourismusverband Kapfenberg, 0 38 62 / 26 476,
info@kapfenberg-tourismus.at, www.kapfenberg-tourismus.at
RUNDHERUM: Diese Laufveranstaltung findet im Rahmen des
Stadtfestes der Stadtgemeinde Kapfenberg statt. Mit Live-
Musik, Ausschank, Speisen, Getranke, Kinderanimation uvm.

16 | ... NOCH MEHR INFOS: WWWNOLKSLAUFCUP.NET
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27. ANGERER VOLKSLAUF

SAMSTAG, 6. MAI, ANGER BEI WEIZ

Alters- Strecken-
klassen linge
Bambini 150 m
M+W U8 450 m
M+W U0 900 m
M+W U12 900 m
M+W U4, U16 1.800m
Fire Kids-Staffel 3x1.800m
M+W U18, Hobbylauf + Gritzellouf 3.330 m

10.000 m

Nordic Walking 6.660 m

Nenngeld

Vor/Nachn.

0~/ 0~
6~/ 6-
b~/ 6~
6~/ 6-
6~/ b~
18—/18,-

6~/ b~

Sieger-
ehrung
sofort
17.00
17.00
17.00
17.00
17.00
17.00

:

Chip-Miete 3,- + Chip-Kaution 5,-
1/3 Schotter.

ZIMMER: www.apfelland.info

START / ZIEL: Neues Sportzentrum in 8184 Anger
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Im Start- und Zielbereich
ZEITNEHMUNG: Hightech-Timing (HTT) mit Chip.

INFOS: Happy Lauf Anger, 8184 Anger, Rudolf Gldssl,
0664 / 64 80 623, rudolf.gloessl@rb-38187.raiffeisen.at

ANMELDUNG: siehe infos oder iiber www.hightech-timing.com

RUNDHERUM: Verpflegung im Zielbereich, Hupfburg,
Verlosung mit attraktiven Preisen.

STRECKENPROFIL: Flacher Rundkurs a‘ 3.330 m. 2/3 Asphalt,

s oHappy Lauf Anger

wEw Bappy Tesd dn

SPECIALS:
Dieser Lauf zahlt zum
Weizer Bezirkslauf-Cup.

Startsackerl fiir
alle Aktiven.

Keine Klassenwertung
beim Hobbylauf.

Besondere Pokale fiir die
ersten drei Platze.

Uberraschungspreise
fir die Tagesschnellsten
bei M+W.

Gratzellauf mit 3 Aktiven
pro Gratzel.

Fire-Kids-Bewerb:

Wer hat die schnellste
Feuerwehr-Jugend

im Bezirk?

... NOCH MEHR INFOS: WWW.VOLKSLAUFCUP.NET | 17
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15. LEITZERSDORFER FRISCHEIS [ - B
WASCHBERG-CROSSLAUF B EASSR Ao
SAMSTAG, 6. MAI, LEITZERSDORF

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-  SPECIALS:
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung  Dieser Lauf zahlt zum
13.00 MW Knirpse, U6, U8 600 m 3~/ 5- ah16.00 ?C“m'datta'eftéufﬂp'

i _/t_ eamwertung (jeweils
13.10  M+W Kinder U0, U12, 1.150m 3~/ 5~ ab16.00 3 Aktive M/W/Mixed) beim

13.45 M+W Jugendluuf UM, Ule 2.600 m 3,—/ 5,— ab 16.00 Raiffeisen-Familienlauf

1415 M+W Familienlauf U18 - U8B0 5.150m 14-/18~ dab16.00  und Frischeis-Hauptlauf

Nordic Walking + SmoveyWALK maglich.

14.30 &) Frischeis-Hauptlauf fir alle Klassen  10.170 m Wi Essensbon filr alle Aktiven
Jahrgang 2002 und jiinger zahlen die Hilfte! am Familien- und Haupt-

lauf sowie Nordic Walking.
START / ZIEL: Leitzersdorf, beim Schiefplatzgeldnde am FuPe Getranke und Obst
des Waschberges

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sporthaus und Volksschule Leitzers- m ;|e|bere|ch. .

dorf (W/M getrennt). Shuttle-Service zu den Duschen. Speisen und Getranke
ZEITNEHMUNG: SAIKO Sport-Timing. Eigene Chips nur bei im Festzelt.
Voranmeldung. Chips zum Ausborgen (8,- Pfand+ 2,- Miete).  Pokale fiir die Tages-

Bei Kinderldufen keine Chip-Miete. besten in allen Laufen.
STRECKENPROFIL: Geldnde mit Feld- und Waldwegen um und ~ Pokale fiir die 3 gropten
auf den Waschberg. 600 m und 1.150 m: leicht; 2.600 m: NW-Gruppen. Medaillen
mittlere Anforderung, 5.150 m: 95 HM, mittlere Anforderung;  fiir die drei Besten jeder
10.170 m: 270 HM, anspruchsvoll. Altersklasse. Finisher-Me-
INFOS: USV Leitzersdorf, Christian Frei, Christoph Reiterer, daillen fiir jedes Kind beim
0664 /1616 144, 0 664 / 85 65 831 Kinder- und Knirpselauf.
team@waschberglauf:at, c.frei@aon.gt,.c.reiterer@noen.at Rahmenprogramm fir
ANMELDUNG: nur online unter www.fitlike.at Kinder am Geldnde.

ZIMMER: Mail an team@waschberglauf.at
... NOCH MEHR INFOS: WWW.VOLKSLAUFCUP.NET | 19




9. LAUF
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6. JUFA LAUF & WALK

SAMSTAG, 13. MAI, BLEIBURG

SPECIALS:

Reichhaltiges Starter-
sackerl fiir jede/n
Aktive/n inkl. Nudelteller.

Ehrenpreise fiir
die Platze1- 3.

Uberraschungs-

prasent fiir die

ersten 100 Anmeldungen.
Traumhafter Ausblick
auf die Petzen.

Startnummernverlosung
mit einem Wochenende fiir
2 Personen als Hauptpreis.

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge ~ Vor/Nachn.  ehrung
1400  M+W U6, U8 450 m 5=/ 6~ 15.00
1415 M+WU10, U12 900 m 5-/ 6~ 15.00
1430 M+WU14,U16 1.350 m 5-/ 6~ 15.00
1530 M+W U18, Hobbylouf alle Klassen

Nordic Walking 5.400m 16—/ 20— 18.00

15.30 &) M+W Hauptlauf fir alle Klassen

8.100 m

START / ZIEL: direkt beim JUFA Hotel Bleiburg,
Dr. Ludwig-Herbst-Strafe 1

UMKLEIDEN / DUSCHEN: in der JUFA Arena
ZEITNEHMUNG: stern-bew.com

20 | ... NOCH MEHR INFOS: WWWVOLKSLAUFCUP.NET

(Chip-Zeitnehmung - Race Result) %
STRECKENPROFIL: Fiir Kinder: 450-m-Rundkurs. Ansonsten

ein Rundkurs iiber 2.700 m, je 50 % Schotter/Feldwege und
Asphalt. Die Strecke ist flach.

INFOS: Bleiburger Walker, Manfred Trattnig 0 676 / 824 254 11,
bleiburgerwalker@aon.at, www.bleiburger-walker.at
ANMELDUNG: Stern-Bewegung, Peter Stern, 0 664 / 536 52 28,
office@stern-bew.com, www.stern-bew.com

ZIMMER: JUFA Hotel Bleiburg, 0 57 / 08 34 30,
bleiburg@jufa.eu, www.jufa.eu/bleiburg

RUNDHERUM: Verlosung toller Sachpreise, Kinderspielplatz,
New-Line-Sportswear-Stand, Sporternahrung, Kuchenbuffet

JUFA Hotel BLEIBURG



9. BOEHLERIT VOLKSLAUF

TRAGOSS - GRUNER SEE
SAMSTAG, 20. MAI, TRAGOSS 10. LAUF

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld  Sieger-  SPECIALS:

Leit  klassen linge ~ Vor/Nachn. ehrung  Besondere Preise fir
1430 M+WUs, U8 . 400 m T 1615  die Tagesbes'ten.
1500 M+WU10, U12 . 800m 5-/ 7~ 1615 Sﬂiﬂﬁ'f’éfe?kmﬁ.
1530 M+WUT4,U16 c0. 1.600 m 6~/ 8~ 16.15

programm garantiert.

Startersackerl fiir alle
Aktiven.

17.00  M+WU18, U20, Hobbylauf, NW 5500 m 12-/15- 19.00
Versehrte, Behinderte 2

17.00 &) M+W 20-85, fiir alle Klassen 11.000 m

START / ZIEL: Geldnde am Fupballplatz in Tragop

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Geldnde am Fupballplatz
ZEITNEHMUNG: Fa. Binder (Pentek)

STRECKENPROFIL: Kupiertes Geldnde mit Bergauf- und Bergab-
Passagen und Flachstiicken. Ca. 140 HM, 15% Asphalt,

85% Schotter- und Waldwege. Kinder und Schiiler bis U16
laufen auf der Wiese.

INFOS: WSV ASVO TragdB, Johann Mayerhofer,

0 664 / 61 84 380, office@wsv-tragoess.at,
www.wsv-tragoess.at

ANMELDUNG: online iiber www.pentek-payment.at

ZIMMER: TVB Tragdp, 0 38 68 / 83 30,
gruenersee@tragoess-st-katharein.gv.at Foto: Peter Ceh
RUNDHERUM: Rahmenprogramm mit Musik, Verpflegung,
Kinder-Hupfburg im Start/Zielgeldnde.
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5. SEEN-LAUF
TANNHEIMER TAL
SAMSTAG, 20. MAI, TANNHEIM

SPECIALS:  Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-

Bei Anmeldung kosten-  Zeit klassen linge Vor/Nachn.  ehrung
loses T‘Sh"tvso'at"@e. dhetf 1400 M+W Kinder US, UT0, U12 1.000m 5-/ 8~ ab19.00
Startpak;r;gr;z;ce 415 Ml Schter U14, U16 2.000m 5-/ 8- b19.00
Aktiveim ke die 10 b 15:00 MW Nordic Walking 10000m 18-/~ ab19.00
22,2-km-Distanzen. 1530 M+W Jugend bis 70+ 22.200 m 23-/28— ab19.00

ST T ST W 15.45 68) MW Jugend bis 70+, Hauptiouf  10.000 m
Tourismusgebdude in
Tannheim: Am Wettkampf-
tag von 10 bis 15.30 Uhr.  START / ZIEL: Mitten im Ort Tannheim
Gelaufen wird durch das UMKLEIDEN / DUSCHEN: In der Hauptschule Tannheim,
Naturschutzgebiet ~ 300 m vom Start-/Zielgeldnde entfernt.
Vilsalpsee, in dem mehr ~ ZEITNEHMUNG: Die Chips sind in die Startnummer integriert.

als 700 Pflanzenarten Die Verwendung eigener Chips ist nicht mdglich.
beheimatet sind. STRECKENPROFIL: Kinder und Schiiler laufen mitten durch das
: = Ortsgebiet von Tannheim. Beide lange Strecken fiihren durch
Paggﬁ?g&ﬂ?fktt,\?:g:&ﬁ?g weitgehend ebenes Geldnde, bis zum Vilsalpsee mit 70 HM, am

in Tannhei Riickweg nochmals kurzer Anstieg. Auf der 22,2-km-Distanz
N [annNeim. . gant es auch vorbei am Haldensee und retour iiber Gran.
Die Klasseneinteilung INFOS: Seen-Lauf Tannheimer Tal, ARGE Ski-Trail, Riefweqg 2,
erfolgt in 5-Jahres-  A-6682 Vils, 0 676 / 710 82 49,

Spriingen.  info@seen-lauf.com, www.seen-lauf.com
ANMELDUNG: www.seen-lauf.com, tannheimertal.com
RUNDHERUM: Reichlich Verpflegung an der Strecke. Grope
Tombola mit Preisen im Wert von 7.000 Euro. Der Hauptpreis
ist ein Rennrad im Wert von 1.500 Euro.
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33. INNSBRUCKER

STADTLAUF
SONNTAG, 21. MAI, INNSBRUCK

Start  Alters-

Strecken- Nenngeld
ZLeit klassen linge Vor/Nachn.
10.30  Starkenberger Genusslauf M+W 5.000 m 16,-/20,- 12.30
10.30  VierStaffellauf M+W ie 2.500 m 12.30

10.30 &) Sparkassen-Hauptlauf M+W
14.00  Bio-vom-Berg-Familienlauf M+W U8
ab 14.30 Schiilerliufe M+W U10 - U16

10.000 m
500 m
1.400 m

Sieger-
ehrung

5-/ 6- keine
71—/ 9~ 16.00

START / ZIEL: Maria-Theresien-Strape, Innsbruck
UMKLEIDEN / DUSCHEN: HTL AnichstrapBe
ZEITNEHMUNG: BibChip

STRECKENPROFIL: 5-km-Rundkurs durch die Innsbrucker
Innenstadt

INFOS: Turnerschaft Innsbruck, Sektion Laufen,

Dieter Hofmann, 0 512 / 39 66 87 bzw. 0 660 / 73 16 914,

info@innsbrucklaeuft.com, www.innsbrucklaeuft.com
ANMELDUNG: online iiber www.innsbrucklaeuft.com
ZIMMER: iiber Innsbruck-Tourismus, 0 512 / 59 850,
www.innsbruck.info

RUNDHERUM: Ab 10 Uhr: sportliches, musikalisches und

S T—
YolksLaufeup

SPECIALS:

Mit der Startnummer
kostenlose Hin- und Riick-
fahrt mit den Linien der [VB
in der Kernzone Innsbruck
(90 Min. vor bis 90 Min.
nach der Veranstaltung).

Verpflegung (Obst, |
so-Getrdnke, Erdinger
Alkoholfrei usw.) im Ziel.

Urkunde im Internet.
Zieleinlauf-Video im
Internet.

Dieser Lauf ist eine
nachhaltige Veranstaltung,
die sich in vielen Schritten
zeigt, zB. Lauferver-
pflegung aus biologischem
Anbau, Mehrwegbecher
und -geschirr, informa-
tives Laufmagazin einmal
jahrlich anstelle von Flyern,
Zusammenarbeit mit sozi-
alkaritativen Vereinen.

kulinarisches Rahmenprogramm fiir Kinder und Erwachsene.
Beniitzung der tut-gut-Zone mit Massagedienst, Sportunion-
Bewegungsstrafe fiir Grof und Klein uvm.

.. NOCH MEHR INFOS: WWW.VOLKSLAUFCUP.NET | 23
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SO EINFACH WIRD MAN MITGLIED DES
OSTERREICHISCHEN VOLKSLAUFCUPS DER S BAUSPARKASSE 2017!

Einfach diesen Anmeldecoupon
ausfiillen und ...

I .. entweder direkt vor Ort
bei einem der 28 Laufe des Volkslauf-
cups der s Bausparkasse am Stand des
Volkslaufcups abgeben.

S .. oder iiber E-Mail direkt an Obmann
Hubert Payerl: info@volkslaufcup.net

S .. oder per Internet anmelden

unter:
www.volkslaufcup.net/anmeldung/

-Handy
MMM ‘ Mw 61166

Satz- und Druckfehler vorbehalten.
Fiir Unfalle, Personen- oder Sachschdden
wird keine Haftung iibernommen.

Ja, ich mochte Mitglied des Volkslaufcups der s Bausparkasse 2017 werden und folgende
Mitgliedschaft erwerben. (Zutreffendes bitte ankreuzen!)

O Kind (bis U18) € 1,- O Erwachsenen-Einzel........€ 22,-
O Familie (Einzelwertung) O Erwachsenen-Hobby......€ 12,-
O Versehrte/r- bzw. Behinderte/r . O Pérchen (Einzel).. R e
Vorname: Nachname:

Adresse: Jahrgang: ...
Postleitzahl: Wohnort:

Telefon: e-Mail:

Verein: Cup-Mitgliedsnummer:

O Ich zahle bar vor Ort (direkt bei einem Cuplauf) O Ich zahle per Uberweisung

Bankverbindung: Steiermarkische Sparkasse, IBAN ATO7 2081 5273 0131 0580.
Kennwort: Mitgliedschaft Volkslaufcup der s Bausparkasse.

Die Mitgliedschaft ist ab dem Datum der Einzahlung giiltig. Es wird ab der Anmeldung jener Lauf riickgewertet, an dem man
unmittelbar vor der Einzahlung des Mitgliedsbeitrages teilgenommen hat.

Ich bin iiber das aktuelle Regelwerk des Osterreichischen Volkslaufcups der s Bausparkasse 2017 informiert und akzeptiere
dieses vollinhaltlich.

Datum: Unterschrift:




32. PASSAILER VOLKSLAUF VolksLautCyp

=]
FREITAG, 26. MAI, PASSAIL

13. LAUF
Start  Alters- Strecken-  Nenngeld  Sieger-  SPECIALS:
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung  Dieser Lauf zahlt auch
18.00  Knirpse M+W Us 250m 0=/ 0= 1500 I
18.15  M+WUS, UT0 750m 6~/ 6  19.00  EinLauf mit prickelndem

Night-Race-Feeling, da der

1830 MW UIZ,UT4, U6 2000m 6/ 6= 1900 g
19.30  Firmenlauf 3er-Team M+W a' 4.000 m N-/N,- 2130 um 20 Uhr erfolgt.

20.00  Jugendlouf M+W U18 4.000 m 8,-/10,- 2130 200.- Euro Prémie fiir
2000  Hobbylouf M+W fir alle Klassen ~~ 4.000 m 8,~/10— 21.30  einen Streckenrekord
20.00 &) Hauptlauf M+ W U20 - 90 12000m  14-/17~ 2130 [

Ehrenpreise fiir die

START / ZIEL: Hauptplatz Passail Tagesschnellsten bzw.
UMKLEIDEN / DUSCHEN: NEUE Mittelschule Passail fur die dltesten
ZEITNEHMUNG: Hightech-Timing Chip-Zeitnehmung Aktiven M+W.
STRECKENPROFIL: Jede Runde (a‘ 2.000 m) fiihrt iiber den Laufevent der kurzen
Hauptplatz mit toller Stimmung und vielen Zuschauern. Wege: Startnummernaus-

Die ersten 1.200 m fiihren leicht bergab, dann einige hundert f B}
Meter ganz leicht bergauf und dann wieder flach. gﬂgg Sstiggt’érZ’;ﬁlr,uY]%r[_)f:aes
Gut abgesperrt, beschildert und beleuchtet. finde't am Hauptplatz
INFOS: Verein RTT Passail + Skiverein Passail, statt

Bernd Kohlhauser 0 676 / 422 11 31, :

Ali Mostl 0 664 / 617 18 14, Hans Windisch 0 664 / 824 80 28,
bernd.kohlhauser@magna.com, www.rtt-passail.at

ANMELDUNG: www.hightech-timing.com

ZIMMER: Tourismusverband Passail 0 3179 / 233 000,

www.passail.istsuper.com

RUNDHERUM: DJ, Musik, Hupfburg

.. NOCH MEHR INFOS: WWW.VOLKSLAUFCUP.NET | 25

:




14. LAUF

SPECIALS:

Sonderwertung , Steirerbua”
und ,Steirermad|” beim
Hauptlauf.

Das heipt: 250,- fiir den
schnellsten Finisher M+W
beim Hauptlauf.
Voraussetzung:
Wohnadresse oder Verein
in der Steiermark sowie
oOsterreichische
Staatsbiirgerschaft.

Mit dieser Sonderwertung
soll der Laufsport in der
Steiermark gefordert
werden.

Dieser Sommernachtslauf
ist ein Benefizlauf, der den
regionalen Soforthilfefonds
LHelping Legs" unterstitzt.
Mehr Infos {iber die Region:
www.st-margarethen-
knittelfeld.gv.at,
www.wipfelwanderweg.at

4. SOMMERNACHTSLAUF

ST. MARGARETHEN
FR., 9. JUNI, ST. MARGARETHEN

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
17.00  Windelsprint 2014, 2015 100 m 5-/10- sofort
17.05  Bambinisprint 2010/11, 2012/13 400 m 5-/10~ sofort
17.10  Schillerlauf 2003,/04, 0506, 07,/08/09 1.000 m 5-/10~ sofort
17.10  Schiller-4erTeam M+W+Mixed  je 1.000 m 20~/ 25~ sofort
18.30  Nordic Walking u30, us0, 70,370~ 5.200 m 20-/25~- 2015
18.30  Hobbylauf M+W 20/30,/40/50/60,/70 5.200 m 20-/25- 2015
18.30  3erTeam M+W-+Mixed i85.200 m 60—/ 65—  20.15
19.00 &) Hauptlauf 20/30/40/50/60/70  10.400 m 20-/25- 2015

START / ZIEL: Gemeindeamt, Dorfstrape St. Margarethen bei
Knittelfeld

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Start-/Zielbereich

ZEITNEHMUNG: MaxfunTiming - Startnummer inkl. RIFID TAG
STRECKENPROFIL: 5,2-km-Rundkurs mit 2 km Asphalt und
3,2 km Schotter. Flach mit 2 kurzen Steigungen

INFOS: Gemeinde St. Margarethen, Bgm. Erwin Hinterdorfer
0 664 / 617 38 22, bgm@st-margarethen-knittelfeld.gv.at
ANMELDUNG: HSV Zeltweg HPZ, Uwe Zitzenbacher,

0 664 / 314 16 53, sommernachtslauf@gmail.com

ZIMMER: Tourismus am Spielberg, 0 35 77 / 20 22 71 66,

0 664 / 88 929 666, info@tourismus-am-spielberg.at
RUNDHERUM: Grope After-Race-Party mit LiveMusik, Sieger-
ehrung und Grillen - wie es sich zur Sommernacht gehort!

26 |
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1. Tour de Kédrnten RUN

'76\/&:- 16. bis 18. Juni 2017

Wir suchen den Champion

KARNTEN der Laufer

N |
. E’Pj E

@ Affenberg g50m

— rE— T [ B E—
Online Anmeldungen unter: Frithbucherrabatte
www.tourdekaernten.at bis 30.4.2017

37 Kilometer - 1.500 Hohenmeter
3 Laufbewerbe

e Trail -



CHARITY-NIGHT-RUN 2017

GROSSPETERSDORF
SAMSTAG, 10. JUNI, GROSSPETERSDORF

SPECIALS:  Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-

Gemeinsame  Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
Vgetrraa?;fﬁfliﬁ?% r?;'tpﬁém 19.00  M+W bis UT0 400m 0~/ 0~  19.50
tion-Prasentationen. 19.15 M+W U]O, u12 1.000 m 0,—/ 0,— 19.50
JSports for Hope,  19-30  M+WU14,U16 2.000 m 0-/0- 2115

Unsere Spende kommt 2000 M+WU18, U20 4.000 m 0-/0~- 2200
einer sozialen Einrichtung ~ 20.00  Nordic Walking 4.000m 10-/13- 22.00
bzw. Bedirftigen aus 20,00 M+W Light Run 4.000 m 10-/13~  22.00

unserer Gropgemeinde
zugute.

Startersacker| mit
diversen Goodies.

Jeder Starter bekommt

eine Erinnerungsmedaille.  START / ZIEL: Hauptplatz Groppetersdorf %
Startnummernverlosung ~ UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sportplatz GroPpetersdorf
mit wertvollen Preisen.  ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing
Trophaen fiir die drei STRECKENPROFIL: Asphaltierter StraBenrundkurs iiber 2 km,
Erstplatziertenin den  leicht kupiert

20.00 €8 Classic Run fir alle Klassen M+W  10.000 m

Nachwuchsklassen. INFOS: Laufclub GroneterSdorf,

Obmann Helmut Unger, 0 650 / 73716 71,

- A helmut.unger@orf.at, www.laufen-grosspetersdorf.at

Trog)it;agrrl ,&”Ivf'g riéliazsaens- ANMELDUNG: online iiber www.laufen-grosspetersdorf.at
9 - ZIMMER: Eigenstdndig anmelden,

der Region f“rlfr']‘fj %“r’ﬁ'tfr:‘ 2.B. Hotel GIP, Gasthof Wurglits

Bei den Erwachsenen:

RUNDHERUM: Musik vor Ort, Hupfburg vor Ort
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13. OSSIACHER SEE
NACHTHALBMARATHON
FR., 17. JUNI, BODENSDORF / OSSIACH

Start
ZLeit
16.06.16.00
16.10
16.20
16.40
17.06.18.30
18.30
19.00

19.00 &) Nachthalbmarathon

Alters- Strecken-
klassen linge
M+W Knirpse 200 m
M+W U8, U10 800m
M+W U12, U14 1.600m
M+W U16, U18 2.400 m
M+W Volkslauf 7.000 m
M+W Teambewerb 3x7000m
Nordic Walking 7.000 m

21.100m

START: Bodensdorf, Park am See
ZIEL: Sportplatz Ossiach

Riidiger Augustin, 9570 Ossiach 8,

www.tourdekaernten.at

Nenngeld
Vor/Nachn.

/5=
3~/ 5~
=0 =
3~/ 5~
15-/20,-
15-/20~p.P
15-/20,-

042 43 / 84 20 oder 0 650 / 3376 809,
ruediger.augustin@ktn.gde.at, www.nachthalbmarathon.at

ZIMMER: Tourismusinformation Ossiach,
Irene Kuntner, 0 42 43 / 84 20 oder 497,
ossiach@ossiachersee.info, www.ossiachersee.info,

Sieger-
ehrung
17.30
17.30
17.30
17.30
22.00
22.00
22.00

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sportplatz und Erlebnisbad Ossiach
ZEITNEHMUNG: FH timimg mit eigenem Chip

STRECKENPROFIL: Gelaufen wird auf Asphalt.
INFOS & ANMELDUNG: LC SV Ossiach und KLC,

16. LAUF

SPECIALS:

Donnerstag, 15. Juni:
Kinder, Schiiler, Jugend
am Sportplatz in Ossiach.

Freitag, 16. Juni: Volkslauf,
Teambewerb

und Nordic Walking

in Heiligengestade.
Nachthalbmarathon

in Bodensdorf.

18.20 bzw. 18.40 Uhr
Schifftransfers von Ossiach
nach Bodensdorf.

Ab17.30 Uhr Bus-Shuttle
nach Heiligengestade.
Transfers im Startgeld
inkludiert!

Moderation Georg Dermutz.
Ehrenpreise fiir die

Platze 1bis 3 in allen
Altersklassen.

Jede/r Aktive erhalt ein
Erinnerungsgeschenk.
online-Anmeldung auf
www.tourdekaernten.at
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17. LAUF

SPECIALS:

Der Lauf bringt die
Aktiven auf den Retzer
Altenberg - mit wunder-
barem Blick auf Retz
und das Retzer Land.

Verkleidung beim Lauf
erwiinscht. Das origi-
nellste Kostiim wird
pramiert. Preise fiir die
gropte und am besten
verkleidete Gruppe.

Pokale fiir den schnellsten
Herrn bzw. die schnellste
Dame.

Der schnellste Herr bzw.
die schnellste Dame des
Hauptlaufes wird jeweils

mit Wein aufgewogen.

Medaillen fiir die Aktiven
der Kinderldufe.

TIPP: Besichtigung des
Top-Ausflugzieles
.Retzer Erlebniskeller”.

www.erlebniskeller.at

RETZER LAND
SONNTAG, 18. JUNI, RETZ

Start  Alters-
Leit klassen

10.00 &) Hauptlauf M+W U20 - U85

Nenngeld
Vor/Nachn.

Strecken-
liinge
10.500 m

Sieger-
ehrung

10.00  Hobbylouf M+W U20 5.500 m 10~/10- 12.30
10.00  Hobbylouf M+W AK - U0 5.500 m 13-/18- 12.30
10.03  Jugendlouf U4, U16, U18 2.000 m 1-/1- 12.30
10.03  ViererStaffel alle Klassen 4x2.000m 40,—/45,- 12.30
1130 M+W U6 400 m 0-/ 0~ 12.30
1130 M+WU8 400 m 4-/ 4- 12.30
11.40  M+W U0, U12 800 m 4-/ 4- 12.30

START / ZIEL: Hauptplatz Retz
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sportanlage SC Retz

office@retzerland.at, www.weinberglauf.at

ZIMMER: Retzer Land GmbH bzw. Tourismusinformation Retz,
tourismus@retz.at, www.weinstadt-retz.at

RUNDHERUM: TIPP: 15. - 25. Juni: Retzer Weinwoche.

Mehr Infos unter www.retzer-weinwoche.at
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!
ZEITNEHMUNG: Fitlike SAIKO Sport Timing mit Chip. %
STRECKENPROFIL: Rundkurs ausgehend vom Hauptplatz durch
die Altstadt, auf den Retzer Altenberg bis Oberretzbach und
retour. Durchgehend asphaltiert. Abwechslungssreicher,
hiigeliger Lauf in den Weinbergen. Insgesamt 75 HM.
INFOS & ANMELDUNG: Retzer Land GmbH, 0 29 42 / 200 10,



15. INT. MAYR-MELNHOF- o
STADTLAUF FROHNLEITEN P
SAMSTAG, 24. JUNI, FROHNLEITEN

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-  SPECIALS:

Leit klassen linge Vor/Nachn.  ehrung Erinnerungsgeschenk
14.45  Knirpselouf M+W Ub 300 m 0~/ 0~  sofort gg;vr'ten ﬁ{ﬁgserﬂ‘u\(}ee:ﬁ)% ﬁnd
1455 Kinderloof MW U8, UT0, 012 1.200m 5~/ T~ 1545  firalle Aktiven dos.
15.10  Jugendlauf M+W U14, UT6, U18  2.400 m 9-/12— ab15.45 Hobby- und Hauptlaufes
16.30  Hobbylauf M+W 4.800m 16—/21~ ab18.30  sowie der NW-Bewerbe.
16.30  Nordic Walking M+W 6.800 m 16—/21— ab18.30  Zugewinnen:

Verlosung von
ab 18.30 Geschenkskdrben,
Fahrrader,
Reisegutscheine.

Eigene Wertung fir
Frohnleitnerinnen

16.30 &%) Hauptlauf M+W 120 - 80 9.600m

START / ZIEL: FuBgangerzone Hauptplatz Frohnleiten und Mitarbeiter der
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sporthalle Frohnleiten Mayr-Melnhof-Betriebe.
(Erzherzog Johann Strafe 13) ab 13.30 Uhr

.. Ergebnisse unter:
ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing www frohnleiten.at.

STRECKENPROFIL: Hobby: 3600 m Asphalt +1200 m Naturwege; www.pentek-timing.at
Hauptlauf: 2 Runden auf der Hobbystrecke;

NW Sport: ashpaltierte Wege, feste Feld- und Schotterwege
entlang der Mur; Kinder, Jugend: Asphalt.

INFOS + ANMELDUNG + ZIMMER: Tourismusverband Frohnleiten,
0 3126 / 23 74, tourismus@frohnleiten.at, www.frohnleiten.at
RUNDHERUM: Bestes Lauferservice, Massage-Station,
Info-Stand Klinikum Theresienhof, Info-Stand Tourismusver-
band, Labestation
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GATORADE:
DAS NR.1
SPORTGETRANK
WELTWEIT!*

Ak Kohlenhydmat-Elalkd rolyl-Lasung
Dragt Gatorade 2uf Aulrechibernallung
der Ausdacsriaisiung el langerem
Arsdpus rirssneng bes und vertressen
chie Aufnahime van Watsed wihnend
ey bolel perlichen BelAtigung

Eing Flasche Satorade (TR0mil) hilfe
mulerdem dan Badarf von Kohlan-
Aydralen belm Autdaes trasting van
B0 Mimeten oder mohe 2u decken

www.gatorade.at



17. INT. RUPPERSTHALER —
WEINTRAUBENLAUF A
SONNTAG, 25. JUNI, RUPPERSTHAL (19. LAUF

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-  SPECIALS:
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn.  ehrung In die Startgebihr ist

10.00 G) MW U20-80 10.000m Verpflegung inkludiert.

1000 M+WUT4,U16 1.900m 7-/9~ 1230  ApresRun-Party.
1000 M+W Staffelbewerb 4x1900m  50~/60~  12.30 gitém;“rgsgjﬂ'ren Festaelt
10.05  M+WU18-70 5.000 m 14,-/18,- 12.30 . : . ‘ ’
+ Versehrte und Behinderte, Nordic Walking, Smovey g:Je "ngs'?;g"i“f'?grvd‘)ig
1130 MW Ub, MiniWIL 500m 4~/ 6- 1230 Geaniiener Mol
11.37  M+W U8, Mini-WTL 500 m 4-/ 6~ 12.30 Glaspokale beim
11.45  M+W UTO0, JuniorWTL 1.000 m 4—/ 6— 1230 Haupt- und Kinderlauf.
11.55  M+W UT0, Junior-WTL 1.000 m 4—/ 6— 1230 Qualitatsweine beim
Volkslauf.
START / ZIEL: Sportplatz Ruppersthal Laufinitiative 2020 fiir
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sportplatz Ruppersthal ca. 30 Volksschulen
ZEITNEHMUNG: SAIKO-Sport-Timing. Leih-Chip vor Ort. aus der Region.
(8,- Pfand, 2,- Miete). Eigene Chips nur bei Voranmeldung. Fachkundige Doppel-
STRECKENPROFIL: Exakt vermessener 5.000-m-Rundkurs, moderation durch
groptenteils Asphalt, mit kurzen Anstiegen auf den ersten Peter & Martin
3000 m, dann bergab und flach ins Ziel. Vorbei an Pferde- . )
gestiit, Weingérten, durch den malerischen Pleyelort. Er & Sie-Wertung.
INFOS: USC Ruppersthal, Fritz Genger, 0 664 / 624 59 42 Smovey-Wertung.

ANMELDUNG & ZIMMER: Fritz Genger, 0 664 / 624 59 42
info@weintraubenlauf.at, www.weintraubenlauf.at
RUNDHERUM: Giinstiges Angebot fiir grope Laufclubs. Details
auf www.weintraubenlauf.at
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SPECIALS:
Dieser Lauf zahlt zum
Weizer Bezirkslauf-Cup.

Startsackerl fiir
Erwachsene.

Almenland-Trophde fiir
die Tagesschnellsten M+W.

Ehrenpreise fiir die
Platze 1bis 3 in jeder
Altersklasse.

Ehrung der schnellsten
Nordic Walker und
Hobbyldufer M+W.

Im Hobbylauf- und NW-
Bewerb werden nur die
Sieger geehrt, unter allen
Finishern dieser Bewerbe
werden Preise verlost.

Unter allen Finishern
werden wertvolle
Preise verlost.

Nenngeld diberweisen auf:
BIC: RZSTAT2G282,

IBAN: ATOT 3828 2000 0400
3844

16. ALMENLAND-LAUF
SA., 1. JULI, FLADNITZ-TEICHALM

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge ~ Vor/Nachn.  ehrung
1530 M+W Eiskugerl U6 200 m -/ 1~ 1945
1540 M+W U8 500 m 6~/ 6~ 1945
1550 M+WU10,U12 900 m 6~/ 6~ 1945
1610 M+WUT4, U16 2.200m 6~/ 6~ 19.45
1610 M+W Nordic Walking 4.400 m 6~/ 8- 1945

17.15  M+W UT8, Hobby + Versehrte 4.400 m 8,~/12- 19.45

17.15E8) M+W U20 - 80, Houptlauf 11.000 m .
17.15  Firmenlauf mit 2er-Teams 2x2.200m 15~/15~ 19.45

START / ZIEL: Park im Ortszentrum Fladnitz an der Teichalm
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sporthaus Fladnitz an der Teichalm

ANMELDUNG: Werner Flicker 0 664 / 627 08 23,
info@almenlandlauf.at, www.facebook.com/almenlandlauf

ZIMMER: Tourismusverband Almenland, 0 3179 / 23 000-0,
www.almenland.at

RUNDHERUM: Kinder-Hupfburg, Preisverlosung, Gliickshafen
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ZEITNEHMUNG: Hightech-Timing %
STRECKENPROFIL: 100 % Asphalt. 2.200 m langer Rundkurs

durch das Ortszentrum. Labestation im schattigen Park.

INFOS: Willi Graf 0 664 / 811 32 45,

Manfred Eibisberger 0 664 / 317 02 68,

Manfred Schwaiger 0 664 / 534 33 05,

info@almenlandlauf.at, www.almenlandlauf.at
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ROMERLAUF 2017 - SCHONSTER

ABENDLAUF OSTERREICHS
SA., 15. JULI, LEIBNITZ / KAINDORF

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn.  ehrung
17.00  Mini-Rémer, 2011 und jinger M+W 560 m 8,—/15~ sofort
17.30  Junge Rémer |, 2007 bis 2010 1.010m 8,—/15- sofort
18.00  Junge Rémer II, 2003 bis 2006  1.930m 8,-/15— sofort
18.45  Volkslouf fir alle Jahrgiinge 6.700 m 25-/35- 23.00
18.55  Nordic Walking, Walking und 6.700m 25~/35~ 23.00
Smovey, alle Jahrgdinge
20.1568) VM M+W AK, AKT, AK 2 10460 m 25-/35~ 23.00
20.15  HM M+W AK, AKT, AK2, AK3 20.860m 25~/35- 23.00

START / ZIEL: Naturparkzentrum Grottenhof,

Kaindorf an der Sulm bei Leibnitz

UMKLEIDEN / DUSCHEN: Im Naturparkzentrum
ZEITNEHMUNG: MaxFun Sports GmbH

STRECKENPROFIL: Mini- und Junge Romer: flache Parkwege.
Volkslauf, NW: 80% Asphalt, 20% Parkwege. Viertel-/Halb-
marathon: Abendlauf, Strecke ausgeleuchtet, 80% Asphalt,
20% Wege. Steigung Viertelm.: 80 HM, Halbm.: 160 HM
INFOS: Forum Romerlauf, Sepp Hartinger, 0 34 52 / 85 556,
roemerlauf@hartinger.at, www.roemerlauf.at

ANMELDNG: nur online unter www.roemerlauf.at.

Fiir Vereine und gropere Gruppen: roemerlauf@hartinger.at
ZIMMER: Tourismusverband Leibnitz, www.leibnitz.info

SPECIALS:
Der schonste
Abendlauf Osterreichs.

Strecke mit 1000 Fackeln
ausgeleuchtet, mehr als
100 Rémer stehen Spalier.

Parkpldtze, Umkleidemdg-
lichkeiten, Warmwasser-
Dusche und grofer Gastgar-
ten direkt bei Start und Ziel.

Laufschuhe als Ehrenpreise
fir die 3 Erstplatzierten
jeder Kategorie. Laufshirt
und Medaille fiir alle Aktiven.

Sonderpreise fir die
gropten Firmen-, Gemeinde-
und Vereinsteams.

Tolle Warenpreise fiir
kostiimierte Gruppen und
Einzellauferlnnen.

Achtung: Keine eigene
Siegerehrung fiir die Kate-
gorien des Volkslaufcups,
lediglich Wertung fiir das
Gesamtergebnis.

:
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reerrl 3. KORALPENLAUF
SA., 12. AUG., ST. OSWALD / EIBISWALD

SPECIALS: Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
5-desNenngeldes  Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
erden T EMWCSENE 1400 Kindedouf W US, US 400m  8-bis 12— 1800
Twecke gespendet, 1410 Jugenduf | MW U10, U12 800m  8-bis 12— 18.00
Startpackage, 1420 Jugendluf Il W U14 1200m  8~bis 12~ 18.00

AR e e 14.35G8) Viertelmarathon M+W alle Klassen  10.600 m 20, bis 30,—
Koralpenlauf-T-Shirt ~ 14.35  Halbmarathon M+W eine Klasse ~ 21.200 m 23—his 33—  18.00
fur alle Aktiven. 1440 Crosslauf M+W eine Klasse 4.800 m 20—bis 30~  18.00
Freitag, 11. August: 1445  Genusslouf M+W eine Klasse 7.000 m 19—-bis 28~ 18.00

oo 14.50 _ Nordic Walking W it Veosung 10.600m  18-1is 25~ 1800

20.30 Uhr: Kabarett  sTART / ZIEL: Ortszentrum St. Oswald ob Eibiswald

«Was Ware Wenn" von Cle-  \ypkLEIDEN / DUSCHEN: Mehrzweckhalle, Volksschule und
mens Maria Schreiner.  Frejbad St. Oswald. Freier Badeeintritt fiir alle Aktiven!

Freier Eintritt fir Aktive. ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing %
Samstag, 12. August:  STRECKENPROFIL: Genusslauf, Viertel- und Halbmarathon:
Startnummernausgabe  génzlich auf Asphalt. Crosslauf: Bis auf 300 m Asphalt alles

von11.30 -13.30 Uhr.  auf ForststraBen und Waldwegen. Anspruchsvolles Hohen-

Unterhaltung im Festzelt profil. Einzigartig: Zieleinlauf durch das Festzelt!
mit ,Musi+3"und  INFOS: Landjugend St. Oswald ob Eibiswald,
.Die Schwoazstoaner”. 0 664 /13 10 228, info@koralpenlauf.at, www.koralpenlauf.at
Freier Eintritt fiir Aktive.  ANMELDUNG: www.koralpenlauf.at, www.pentek-timing.at
R 4 ZIMMER: Tourismusbiiro Schilcherland Eibiswald-Wies,
Freier Eintritt fiir Aktive 03466 /43256,0664 /7619121,
ins Freibad St. Oswald.  eibiswald-wies@schilcherfand.at
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INSAM GEWINNEN

Running Bekleidung fiir dich und dein Team
www.erima.at
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22. STINATZER ABENDLAUF

+ HALBMARATHON
23 LAUF| SAMSTAG, 12. AUGUST, STINATZ

SPECIALS:  Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Burgenldndische  Zeit klassen linge Vor/Nachn.  ehrung
La"desmeH'Sltgfschatfg im 1830 MW Knise 300m 0~/ 0- sofort
Ehren‘:‘]re’i‘;:rfm gf‘e 18.45 MW UG, US, UT0 1000m  10~/10~  20.00
jeweils drei Besten jeder 1845 MW UIZ,U14, Ule, U18 2.000m 10~/10- 20.00
Alterskiasse.  19.15  M+W Hobbylouf 4200 m 15-/18,- 22.00
ISRl 19.15 &) M+W Ortslouf, Houptlauf 8.400m 15-/18— 2200
Medaille fiir Halbmarathon ~ 19.15  M+W Halbmarathon 21.100 m 25-/28,— 22.00
und Minimarathon.  19.15  Nordic Walking 8.400m 15-/18~  22.00
Tolle Preise bei der
Startnummernverlosung.

Siegespramien fiir die . ;
drei schnellsten Herren START / ZIEL: Hauptplatz Stinatz

T UMKLEIDEN / DUSCHEN: Mehrzweckhalle Stinatz %
bz dl;ﬂg#ggﬁ'ﬁ;ﬁﬂ ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing mit Champion-Chip
marathon: ~ STRECKENPROFIL: Durchgehend asphaltierter Rundkurs
. durch die idyllische Ortschaft. Der Halbmarathon fiihrt
1. Preis: 150 jiper 5 Runden.
2.Preis 100~y ros: ¢ Tiger Stinatz,

3.Preis:50- office@Ic-tiger.com, www.Ic-tiger.com
ANMELDUNG: Pentek Payment, Info: office@Ic-tiger.com
ZIMMER: Infos: office@Ic-tiger.com

RUNDHERUM: Live-Musik und Fackeln entlang der Strecke,
Gratis-Massagen fiir alle Aktiven, Kinderbetreuung vor Ort,
Gastronomie und Unterhaltung.
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32. LANGENLOISER
WEINSTADTLAUF AUSPARKASS
SAMSTAG, 2. SEPTEMBER, LANGENLOIS

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-  SPECIALS:

Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung  Startsackerlund

1350 M+W U6, U 357 m 0~/ 0~  soforf Lf&fasccr:‘:en’gr']"le;tfi Jgge”
1410 M+WUTO 714 m 0,—/ 0~ sofort des Hauptlaufes.

1430 M+WUT2 1.071 m 0~/ 0~ sofort Verlosung

1450  M+WUT4,U16 1428 m 0~/ 0~ sofort  wertvoller Preise.

15.15 3 Staffellouf 3x.1.300m 15-/17,~  «@.18.15  Eigenchip nur bei Online-
16.15  M+W Hobby, Versehrte, Behinderte  5.000 m 10~/12~ . 18.15  Voranmeldung mdglich!

16.1568) M+W Hauptlauf firr lle Klossen ~—~ 9.600 m G Die Gesamtsieger des
Hauptlaufes (M+W) werden

mit Wein der Kamptaler

START / ZIEL: Langenloiser Sportplatz Geb|gts-V|ngthek
(Kreuzung Wienerstrape / Franz Josef Strafie) .Ursin Haus” aufgewogen.
UMKLEIDEN / DUSCHEN: direkt am Sportplatz Das Mitfihren von Haus-
ZEITNEHMUNG: Mit eigenem Chip bzw. SAIKO-Timing-Chip tieren oder Kinderwagen
bei der Startnummernausgabe. Leihchip 8,- Pfand, 2,- Miete.  auf der Laufstrecke
STRECKENPROFIL: Kinderldufe auf der neuen Tartanbahn. wahrend des Laufes ist

1 Langenloiser Runde = 357 m. Ubrige Léufe sind 2,5-km- nicht gestattet.

Runden ab Sportplatz. Flach, groptenteils Asphalt.
INFOS + ANMELDUNG: ULC Sparkasse Langenlois,
Edwin Klinglhuber, 0 664 / 60 187 11 800,
stadtlauf@ulc-langenlois.at, www.ulc-langenlois.at

ZIMMER: Ursin Haus Tourismusinfobiiro, ?

Lirsin Haus

www.ursinhaus.at, Stadt Langenlois www.langenlois.at Langenlois

RUNDHERUM: Hupfburg fiir Kinder wahrend der Laufbewerbe
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32.L +
10. DONAUKANAL-LAUF
SONNTAG, 17. SEPT., WIEN-URANIA

SPECIALS:  Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-

_ Pokale fir die Platze ~ Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
1bis 3 jeder Altersklasse. (g 09 MW Walking 4750m  12~/15~  ab13.00
LE[:'J“tf;gggrfig'gzmﬁ'ggﬁ 09.30  M+W U6, U8 530m 2-/ 3~ b13.00
Schnelisten Landstrager. 0945 MWWUI0, U12, U14 1180m  3-/5- 1300
Teamwertung beim 1020 MW U16, U18, Jugend 4750m  10~/12~ ab13.00
Hauptlauf moglich. ~ 10.20  M+W Hobbylauf, Behinderte I+~ 4.750 m 12-/15- b 13.00
Medizinische Betreuung: | L0 SR AP ETi 9.500 m ab 13.00

Wiener Rettung. )
Die Jahrgénge bis 1947 lSjTAR.T /I)Z]EL. 133‘? ‘tNllfnt') I-j_erkrmann Park,
kdnnen mit dem Hauptlauf rania bei der kadetzkybrucke . .
starten, brauchen fir die UMKLEIDEN / DUSCHEN: in der Nahe des Start-/Zielbereiches

anzahl aber nur ~ STRECKENPROFIL: Rundkurs entlang des Donaukanals auf %
1Runde laufen!  einem Promenadenweg; Hobbylauf 1 Runde,
Hauptlauf 2 Runden; 95 % Asphalt, 5 % fester Sand,
Startnummernabnollgng 3 leichte Kuppierungen. Alle Laufe frei von Autoverkehr!
am Vortag moglich. =< pudolf Bergen, 0 699 / 127 22 340,

Infos zum Thema Laufen  www.landstrasseriauf.at
sowie Gratis-Kaiser- ~ ANMELDUNG: www.landstrasserlauf.at
schmarrn-Essen:  RUNDHERUM: Fiir super Stimmung zum Anfeuern, Wohlfiihlen
Sa. 16.Sept., 11-16 Uhr, 3, und Feiern sorgt die zweitbeste Bar der Welt, die ,,Strandbar
Landstr. Haupstr. 96 Herrmann" mit Musik, Getranken und natiirlich viel Sand.
www.ecker-eventat  Obst, Gebdck und Getrénke im Zielbereich. Freigetranke
fiir alle Lauferlnnen. Uberraschungs-Goodie-Bags fiir alle
U20-U85-Lauferinnen.
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12. KONIGSTETTER

HERBSTLAUF
SAMSTAG, 7. OKTOBER, KONIGSTETTEN

Start
Leit

12.30
13.00
13.30
13.30

15.00

15.00 &) Herbstlauf M+W U18 - 85

Alters- Strecken-
klassen linge
M+W Knirpse U6, U8 300 m
M+W Kinder U0, U12 900 m
M+W Schiler U14, U16 2.000m
Nordic Walking 4.000m

M+W Hobbylauf, alle Altersklossen  4.000 m

10.000 m

Nenngeld Sieger-
Vor/Nachn.  ehrung

4— / 4- . 14.00
4- / 4- «.14.00
4- / 4- . 1415
10—/ 14~ 17.00
10— /14— 17.00
15- /19— 17.00

START / ZIEL: Hauptplatz Konigstetten beim OAV-Heim
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Damen in der Volksschule,

Herren beim Fufballplatz

www.fitlike.at akzeptiert.

www.koenigstetter-herbstlauf.at

ZEITNEHMUNG: SAIKO Sport-Timing FitLike mit Chip.
Ein eigener Chip wird nur bei Online-Voranmeldung iiber

STRECKENPROFIL: Rundkurs im idyllischen Ortskern,

100 % Asphalt. Der Hauptlauf iiber 5 Runden weist
insgesamt 95 HM auf. Der Hobbylauf fiihrt iiber 2 Runden.
INFOS: OAV Konigstetten, Rainhart Koranda,

0 664 / 88 550 661, herbstlauf@koenigstetter-herbstlauf.at,

ANMELDUNG: online bis 4. Oktober auf www.fitlike.at
ZIMMER: Hotel-Restaurant Marienhof, Familie Bauer,
A-3413 Unterkirchbach 32, 0 22 42 / 62 63,
hotel®marienhof-wien.com, www.marienhof-wien.com

RUNDHERUM: Verlosung toller Sachpreise

26. LAUF

SPECIALS:
Reichhaltiges Start-
sackerl fiir alle Aktiven.

Medaillen fiir
jeden Aktiven.

Siegerehrung und
After-Race-Party

mit cooler Musik und
bester Verpflegung.

Gruppenwertung
im Hobbylauf.

Sonderpreise fiir
Maskierung.

Ehrenpreise fiir
die Pldtze 1 bis 3.

Stimmungsvolle
Moderation durch
einen Sprecher von
Radio Wien und
Musik mit DJ.

Nachmeldung bis
30 Minuten vor dem Start.

Er & Sie & Es - Family Run.
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Dein Wettkampf.
Deine Belohnung.

Als offizielles Regenerationsgetrink winscht ERDINGER Alkoholfrei
allen Teilnehmerm viel Erfolg beim Valkslaufcup Osterreich 2016.
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I-Lander-Marathor

.

11. SPARKASSE

3-LANDER-MARATHON
SONNTAG, 8. OKTOBER, BREGENZ

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-  SPECIALS:

Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung  Gratis-Schiffstransfer
09.45  Sparkasse-Marathon 42195 m 63~/ 73~ 15.00 ;‘a’ghB{ier?ga"j zum Start
11.15  3erTeam-Bewerb 10.900 m 93-/108—  16.00 ’

Gratis-Pasta-Party im
Festspielhaus Bregenz.

Gratis-Sonntag Bus/Bahn
im Netz des Vorarlberger
Verkehrsverbundes inkl.
St. Margarethen (CH) und
Lindau.

21.095m
10.900 m

11.15 &) Halbmarathon
11.15  Viertelmarathon

43~/ 52— 14.00
31~/ 36~ 13.00

START: Auf der Insel Lindau (D), Schiffstransfer iiber den
Bodensee von Bregenz nach Lindau

ZIEL: Bodensee-Stadion Bregenz

UMKLEIDEN / DUSCHEN: direkt beim Stadion
ZEITNEHMUNG: Mika-Timing mit Champion-Chip

STRECKENPROFIL: 80 % der Strecke entlang dem Bodensee
(Asphalt, nur 10 % Schotter ), 15 m Hohenunterschied auf der

Marathonstrecke
INFOS: Rennleiter Giinter Ernst, 050 100 75 100 oder

Freitag bis Sonntag:
Marathon-Messe im
Festspielhaus Bregenz.

Samstag, 7. Oktober:
JVorarlberg bewegt"-
Kinder-Laufe ab 10.30 Uhr.
Distanzen: 400 m, 1.300
m, 1.800 m, 2.200 m.

info@sparkasse-3-laender.marathon.at
ANMELDUNG: Nur auf www.sparkasse-3-laender-marathon.at

ZIMMER: Bodensee-Vorarlberg-Tourismus, 055 74 / 434 430,
office@bodensee-vorarlberg.at, www.bodensee-vorarlberg.at

RUNDHERUM: Grofe ,,Sport aktiv'-Messe im Festspielhaus
Bregenz (6. - 8. Oktober), Eintritt frei!
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Nenngeld: 7,- Euro.

Viele weitere Infos auf
www.sparkasse-3-laender-
marathon.at.
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HERiBERGLAND-LAUF

TROFAIACH

SONNTAG 15. OKTOBER, TROFAIACH

Start  Alters-
Zeit klassen

11.00  M+WU6
11.05  M+W U8
115 MswU10
11.30 MW U12
1145  M+WUT4
1200  M+WUT6
13.00  M+WUI8

13.00  Hobbylauf M+W U20- 80

13.00  Nordic Walking M+W

Strecken-
linge
100m
400 m
800 m

1.200 m
1.600 m
2.000 m
5.000 m
5.000 m
10.000 m
5.000 m

Nenngeld
Vor/Nachn.

0~/ 0-
5-/ 1-
5-/ 1-
10~/ 12~
10~/ 12-
10~/ 12~
10~/ 12-
15~/ 20~

15~ / 20~

Sieger-
ehrung
12.30
12.30
12.30
12.30
12.30
12.30
15.00
15.00

15.00

START / ZIEL: Hauptplatz Trofaiach
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Sporthalle Trofaiach
ZEITNEHMUNG: SAIKO Sport Timing. Chip vor Ort zum Ausbor-
gen. Eigenchip nur bei online-Voranmeldung iiber www.fitlike.at
STRECKENPROFIL: 400 m fiir die Kinder, 2.500-m-Rundkurs in
Trofaiach, fast ebene Strecke, 3/4 Asphalt, ca. 1/4 Schotterweg. Herzbergland-Lauf!
INFOS: GVP Trofaiach, Erich Temmel, 0 664 / 34 13 966,
Ewald Grillitsch, 0 699 / 121 084 55
erich.temmel@stvp.at, www.herzbergland-lauf.at
ANMELDUNG: online iiber www.fitlike.at

ZIMMER: Tourismusverband Herzbergland

SPECIALS:

Dieser 28. Lauf ist das
grope Finale des
Osterreichischen
Volkslaufcups - mit einer
stimmungsvollen Sieger-
ehrung und einer Tombola
mit wertvollen Preisen!

Dieser Bewerb zahlt auch
zum internationalen
obersteirischen Laufcup.

Steirische Meisterschaften
im 10.000-m-Bewerb.
Preise: Fiir die Besten in
den jeweiligen Klassen.
Ehrenpreise: jeweils fir
die Tagesbesten M+W
sowie Sonderpreise.

Wir wiinschen einen
tollen und erlebnisreichen

A

HerzBerglond
—

|
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e Der Cup-Gedanke - bei maglichst vielen Bewerben ins Ziel zu laufen - hat fiir die Gesamt-
wertung oberste Prioritdt. Viele Ldufe zahlen mehr als Top-Leistungen in wenigen Bewerben.

* Um beim Volkslaufcup 2017 in die Endwertung zu kommen, ist eine Teilnahme an 5 Cup-Laufen
in 3 Bundeslandern Voraussetzung.

* Die Starts konnen aus den 28 Cup-Veranstaltungsorten frei gewahlt werden.

e Fiir die Cup-Endwertung werden maximal 10 Laufe herangezogen - und zwar die punkte-
besten Platzierungen, egal aus welchem Bundesland. Alle iibrigen Laufe sind Streich-
resultate.

* Bei der Anmeldung zum Volkslaufcup muss ausgewahlt werden zwischen Hauptlauf
(M/W U20-85) oder Hobbylauf. Ein Start bei beiden Distanzen pro Bewerb ist nicht zulassig.

e Kinder und Jugendliche, die im Hauptbewerb starten wollen, miissen sich fiir die Klasse
M/W 20 bei der Volkslaufcup-Anmeldung registrieren.

¢ Bei einer Anmeldung zum Volkslaufcup kann bis zum unmittelbar vorangegangenen Cuplauf
(laut offiziellem Volkslaufcup-Kalender) riickgewertet werden.

e Fiir die Vergabe und Berechnung von Punkten werden ausschlieplich offizielle Ergebnislisten
der Veranstalter bzw. Zeitnehmer herangezogen.

e Fiir die Berechnung der Cup-Wertung in den Klassen sowie in der wird
der/die beste Cup-LauferIn der jeweiligen Altersklasse als 100-Punkte-Basis herangezogen.
o Fiir eine Teilnahme ohne Erreichen der Ziellinie (Ausnahmen: U6, ) gibt es

keine Punkte (DNF = 0 Punkte).

e Fiir eine Lauf-Anmeldung ohne Teilnahme gibt es keine Punkte (DNS = O Punkte).

* Bei Punktegleichheit am Saisonende in der Hobbywertung wird die Platzierung mehrfach
vergeben (zB. zwei Aktive mit je 300 Punkten = zwei erste Pldtze).

D

e Aktive in der U6 sowie bei den erhalten 30 Fixpunkte fiir jeden Start,
unabhdngig von der Endzeit.

e Aktive in der Klasse erhalten 30 Fixpunkte fiir das Erreichen der Ziellinie, unabhangig von
der Endzeit.

e In der Klasse konnen die Strecken FREI gewdhlt werden.

¢ In der Klasse sind 2 Wertungen maglich:

1. Es werden max. die 10 besten Laufe gewertet. Die Punktebesten erhalten Anerkennungspreise.
2. Es werden ALLE absolvierten Laufe gewertet. Bei dieser ,,offenen Wertung" erhalten die
FleiBigsten wertvolle Uberraschungspreise.
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e Auf die Volkslaufcup-Gesamtsieger M+W
warten heuer wieder 300,- Euro Pramie!

* Bei der Cup-Gesamtwertung (M/W) werden
die ersten drei Platze pramiert.

¢ Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse
erhalten tolle Trophden.

* Jede/r gewertete Cup-Teilnehmerln erhlt
eine Erinnerungsmedaille.

* Die 3 fleifigsten Madnner bzw. Frauen werden
mit hochwertigen Sachpreisen belohnt.

« Uberraschungspreis fiir den Mann bzw. die
Frau mit den meisten gesammelten Punkten
(ohne Streichresultate).

%)

e Die Laufe sind in diesem Programmheft bei den
jeweiligen Veranstaltern aufgelistet.

e Fiir das Finishen in einer falschen Wertungs-
klasse (zB. Hauptlauf anstatt dem U14-Lauf)
werden 30 Punkte vergeben.

7

e Als Cup-Laufe fiir die Hauptwertung zahlen nur
die im Programmheft 2017 mit einem &) spezi-
ell gekennzeichneten Distanzen.

J Hier kann die
Strecke FREI gewdhlt werden. Die Laufzeit wird
auf den Punkteschnellsten beim offiziellen Lauf
zum Volkslaufcup hochgerechnet.

* Die frei gewdhlte Strecke muss bereits bei der

jeweiligen Anmeldung bekannt gegeben werden.

)

o)

e Wichtig und als Sache der sportlichen Fairness
zu sehen: Diese Wertung ist eine Familien- und
KEINE Verwandtenwertung.

¢ Die Teilnehmerinnen der Familienwertung
miissen bei der Cup-Organisation unter

aufgelistet werden.

e Wer letztlich in die Liste der Familienwertung
aufgenommen wird, entscheidet ausschlieflich
die Cup-Organisation.

e Jedes Mitglied einer startenden Familie erhalt
1 Punkt fiir das Erreichen der Ziellinie in der
jeweiligen Wertungsklasse.

¢ In der Familienwertung gibt es keine Streich-
resultate - alle Punkte werden gezahilt.

D

e Cup-Mitglieder ab AK U20 M/W kénnen unter
einem Team- oder Vereinsnamen starten.

* Die Meldung eines Teams muss bis spatestens
1. Mai 2017 direkt an die Cup-Organisation via
E-Mail erfolgen.

e Ein Team besteht aus mindestens 3 und maxi-
mal 6 Aktiven.

* Wenn das Team mit allen Namen genannt ist,
sind keine Anderungen mehr maglich.

* Die 3 besten Einzelergebnisse pro Veranstal-
tung werden fiir das Team gewertet.

* Die 3 bestplatzierten Teams werden pramiert.

2

e 2017 gibt es KEINE Halbmarathon-Wertung.
Mit der Anmeldung werden die Cup-Regeln
zustimmend zur Kenntnis genommen.
Anderungen und Druckfehler vorbehalten!

* Fiir die Punktewertung wird der/die beste Cupldufer/in der jeweiligen Cup-Veranstaltung als
100 Punkte-Basis herangezogen. Diese Berechnung gilt fiir die Alterskassen M (mannlich) und
W (weiblich) von 20 - 85 Jahren. Fiir die Altersklassen U8 bis U18 gilt das gleiche System,

bezogen auf die Klassensieger.

* Beispiel:
Der/Die Cup-Schnellste
Die Laufzeit:

30 Min. 45,2 Sek. = 1845,2 Sekunden............ 100 Punkte
41 Min. 29,8 Sek. = 2489,8 Sekunden = 1845,2 : 2489,8 x 100 = 74,11 Punkte

Bei Punktegleichheit zahlt das Resultat des direkten Duells beim Finale in Trofaiach.
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Start
Zeit

10.30
11.30
13.00
13.00
13.00

Alters- Strecken-
klassen linge
Kinderliufe 500 bis 1500 m
Nordic Walking 4219m
Hobbylauf, U16, U18, U20 4219 m
Team-Bewerbe Fiinfer-Staffel i€4.219m
Halbmarathon 21.095m

Nenngeld Sieger-
Vor/Nachn.  ehrung

5-/10~ 1600
10~ /14~ 1600
17~/ 25~ 1600
60-/80~  16.00
277-/37- 1600

Komm-Zentrum in Leitersdorf im Raabtal
Komm-Zentrum in Leitersdorf
Pentek-Timing Champion Chip

Rundkurs mit 4.219 m Lange.
80 % Asphalt, 15 % Schotter, 5 % Wiesenwege.

ASKO Rad- und Kulturverein Leitersdorf,

Heri Macht, 0 664 / 82 96 920,

heri.macht@gmx.at, www.vulkanlandlauf.at

siehe bei Infos

www.vulkanlandlauf.at, www.pentek-timing.at

Tourismusverband Feldbach,

Hauptplatz 1, 8330 Feldbach,

Tel. 0 3152 / 30 79-0, info@feldbach-tourismus.at

GrofBes Rahmenprogramm mit Musik und
Unterhaltung, Batala Austria und Sprecher Wolfgang Ortner

VolksLaufCup
£ BAUSPARKASSE

Der Vulkanland-
Friihlingslauf ,DAS
STEIRISCHE LAUFOPENING"
ist mit seiner klima-
begiinstigten Lage der
optimale Start in die neue
Laufsaison.

Ein Rundkurs in der
Genussregion Thermen-
und Vulkanland, inmitten
des Steir. Hiigellandes in
der Ndhe der geschichts-
trachtigen Riegersburg und
Bad Gleichenberg laden
zum Verweilen ein.

100,- Prémie fiir einen
neuen Streckenrekord bei
den Herren und 200,-

bei den Damen sowie 100,
flr die gropte
Kinder-/Jugendgruppe.

Im Starterpaket befindet
sich auch eine Eintritts-
karte fiir die Therme

Bad Gleichenberg.

49



PERSONLICHE ZEITEN

Beispiel zum Errechnen der eigenen Cup-Punkte Seite 47.

Lauf Datum
01 05.03.
02 18.03.
03 08.04.
04 29.04.
05 29.04.
06 01.05.
07 06.05.
08 06.05.
09 13.05.
10 20.05.
1 20.05.
12 21.05.
13 26.05.
14 09.06.
15 10.06.
16 16.06.
17 18.06.
18 24.06.
19 25.06.
20 01.07
21 15.07.
22 12.08.
23 12.08.
24 02.09.
25 17.09.
26 07.10.
27 08.10.
28 15.10.

ort

10. ,,Laufen hilft"-Laufopening
4. Vulkanland-Friihlingslauf
23. St. Pauler Mostlandlauf
13. Maissauer Stadtlauf

32. Mattighofener Stadtlauf
Kapfenberger Stadtlauf

27. Happy Lauf Anger

15. Leitzersdorfer Crosslauf

6. JUFA Lauf & Walk Bleiburg
9. Tragoper Volkslauf

5. Seen-Lauf Tannheimer Tal
33. Innsbrucker Stadtlauf

32. Passailer Volkslauf
Sommernacht St. Margarethen
Night-Run GrofBpetersdorf
Nachthalbmarathon Ossiach
10. Weinberglauf Retzer Land
15. Frohnleitner Stadtlauf
Ruppersthaler Weintraubenlauf
16. Almenlandlauf Fladnitz
Romerlauf Leibnitz-Kaindorf
3. Koralpenlauf

22. Stinatzer Abendlauf

32. Langenloiser Weinstadtlauf
32. Landstrafer Bezirkslauf
12. Konigstetter Herbstlauf
3-Lénder-Marathon Bodensee
Herzbergland-Lauf Trofaiach

Meine Zeit

Siegerzeit

Meine
Cup-Punkte



S-VERSICHERUNG

VIENNA INSURANCE GROUP

: . ; ;1 _ :;1 : ,. .-: .-.

it garantierter Sofortauszahlung*™ =«
* . Die garantierte Sofortamraung bekamman Sie bl Elrtritt eener won

47 Varletzungsarien,

Sofort und ohne Warlezwi|

Das kst elnmallg In Osterelch,
verelungsarien und Ausrahlungsbetrdgs finden Sie im Antrag.

Wonn Sie mehr obar dén & UnfalSchats wissan machten, komman Sie in [hea
Erste Bank oder Sparkasse.

DiEsa Werbamrettellung isl rechilich wnerbardiich und ohne Gewdhe Sie dies] als rissirhiche
Infafmaticn whd Dadiort sul dem Wissensaland dad mil der Ersteiung Desultragen
Pargonen fum Redakiions schhess (01,2016, Druckhehler und Iirtumer vordehalien




Arthrobene

GELENKSKAPSELN

FUR STARKE
GELENKE

- Entwickelt und Empfohlen
von Osterreichischen Fachdérzten fiir Orthopadie

_ Aufbau und Erhaltung des Gelenksknorpels
_ Hohe Qualitdatskriterien fir lhre Sicherheit
- Optimales Verhiltnis der Wirkstc

ERHALTLICH
I*4 HRER
APOTHEKE
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