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Der WSV-TragoR unter dem Dachverband des ASVO besteht aus 2 Sektionen u. z. Sektion
Wintersport und Sektion Allg. Gymnastik. Die statutengeméafe Vereinsarbeit wird
ehrenamtlich durch die nominierten Funktionare, Trainer, Ubungsleiter und freiwillige Helfer
abgewickelt. Die Finanzierung erfolgt aus den Férderungszuwendungen seitens des
Dachverbandes und des Landes Steiermark, durch die Mitgliedsbeitrage und Ertrage aus
diversen Vereinsveranstaltungen.

Nachfolgend ein kurzer Tatigkeitsbericht:

Sektion Wintersport:

Teilnahme unserer aktiven Sportler an Alpin —Skirennldufen und nordischen Langlauf-
Wettbewerben im Rahmen des Bezirkscups Skibezirk V, Masters Cup , Langlauf —
Landescup Einzel- und Steirische Meisterschaften, Austria-Cup und diverse
Volkslanglaufe

Betreuung einer ,Langlauf- Gruppe®“ im Rahmen des Kinderturnens durch unsere
Langlauf-Ubungsleiter (Beatrix & Jan Feiel, Pascal Blatter und freiwillige Helfer)
Aktivitaten zur Verbesserung des skifahrerischen Eigenkénnens bei Skitagen in diversen
Skigebieten unter Beratung durch das Trainerteam Erich und Bernd Kotnig

Mitwirkung und Unterstiitzung von alpinen Wettbewerben, z.B. OAV- Edi Hindler
Gedenklauf / Sonnschien-Lauf und OBRD —Ebensteinlauf

Unterstiitzung fir die Anschaffung eines Einsatzfahrzeuges des OBRD im
Rettungszentrum

Organisation und Durchfiihrung des Vereinstages in der Jassingalm mit gemeinsamen
Spielen, Aktivitaten und geselligem Zusammensein

Organisation und Durchfiihrung des 7. Volkslaufes TragoR-Griiner See

Sektion Gymnastik:

Erwachsenenturnen und Kinderturnen in der Turnhalle der Gemeinde mit unseren
Ubungsleitern Anton Skoff , Beatrix Feiel, Barbel Hofer und freiwilligen Helfern.
Kooperationsvereinbarung mit Bewegungsland Steiermark —Schule-Kindergarten &
Verein im Rahmen des Kinderturnens

Anschaffungen von Geréaten und Hilfsmittel fir die Turnhalle

Hallenbenutzung fur Turn- und Gymnastikaktivitaten der Ubungsleiter und Instruktoren

Weihnachtsfeier 2015 der Turngruppen:




Neujahrwiinschen am 31.12.2015 in der Gemeinde und bei der
Fackelwanderung:

6 Gruppen, 12 Kinder.
Herzlichen Dank fur diese traditionelle Tatigkeit als Unterstitzung des Vereines an alle

Kinder und die Begleiter.

Bericht der Gruppe ,,Alpiner Schilauf“ Saison 2014-2015 - Schibezirk V
(von den Vereinstrainern Erich und Bernd Kotnig)

Die Er6ffnung der Schisaison 2014/15 war das erste Schifahren am 30. 12. 2014 am Stuhleck bei
klirrender Kéalte und ausgezeichneten Pistenverhéaltnissen. Selina und Moritz Stockreiter sowie
Verena Pieber vom Jungkader zogen die ersten Schwiinge im Schnee unter der Aufsicht vom
Altschitrainer Erich, wahrend die jugendlichen Damen Trixi, Ute, Beate und Brigitte vom Schilehrer
Bernd bestens betreut wurden und im Laufe des Tages merkten, dass Knie auch zum Beugen da

sind.




Am 02. 01. 2015 fand das zweite Schitraining am Kreischberg statt, wo auch Hanna Thaler das
Team verstéarkte. Das erste Stangentraining erfolgte am 09. 01. 2015 in Etmif3l mit Selina und
Moritz. Leider unterbrach das danach einsetzende Warmwetter wieder einmal unser Training bis
Anfang Februar.

Unsere beiden Vereins-Rennlaufer Selina und Moritz waren beim Hochschwab-Sid-Cup wieder
sehr aktiv und belegten nach 4 Rennen in der Gesamtwertung hervorragende 7. und 5. Platze bei
jeweils 12 Teilnehmern in ihren Altersklassen. Strahlende Sieger waren beide beim Ebenstein-Lauf
auf der Sonnschienalm. Herzlichen Glickwunsch!

Ein besonders bertihrendes Erlebnis in der vergangenen Schisaison war fir mich, als ich am 15. 02.
2015 mit unserem Vereinsmitglied und meinem sehr guten Freund Erwin Forstner das erste Mal
seit seinem schweren Unfall wieder auf der Schipiste am Prabichl unterwegs war. Mit Unterstiitzung
von Kurt Kemeter und ausgestattet mit Headsets an den Schihelmen zur Verstandigung und Dank
seines ausgezeichneten schifahrerischen Kénnens bezwang Erwin sowohl die Grubelpisten als
auch die Polsterabfahrt. Die Freude war riesengrof3, fir mich unvergessliche Momente!

Bericht Kinderturnen, Aktion Bewegungsland Steiermark, Nordisch-
Langlauf(Andre Blatter)

Das allgemeine Kinderturnen und der nordische Bereich, sprich der Langlauf, wurden wie schon in
den vergangenen Jahren von Feiel Trixi, Feiel Jan und Blatter Pascal betreut.

Insgesamt wurden von Trixi und ihren Helfern ca. 50 Kinder im Alter von 3 bis 14 Jahren
regelmafig trainiert und betreut. Ausbildungsschwerpunkt ist eine allgemeine Sportausbildung. Die
Kinder erfahren so durch die Vielfalt der Ausbildung Bewegungsablaufe, die fir die einzelnen
Entwicklungsphasen sehr von Bedeutung sind.

Mit der Aktion ,Bewegungsland Steiermark* wird vom Dachverband ASVO eine geforderte
Mdoglichkeit geboten, verschiedene Gruppen zusammenzustellen und fir regelmafige Bewegung zu
begeistern. Auch dieses Angebot wird von vielen Kindern zusétzlich wahrgenommen und vom Team
um Trixi Feiel vorbildlich betreut.




Eine Gruppe von ca. 14 Kindern hat zusatzlich die Freude am Langlaufen in seiner kompletten Form
— Skating und Klassisch entdeckt. Sie besuchen regelméaRig, zusatzlich zum bestehenden Angebot,
das Langlauftraining und es macht allen enormen Spal3. Einige Kinder waren auch schon so weit,
dass sie an Wettkdmpfen teilnehmen sollten. Die Teilnahme an Wettkédmpfen ware fir die Kinder
ein wichtiger Faktor in ihrer Entwicklung. Leider ist es sehr schwierig, die Kinder bzw. die Eltern
dazu zu bewegen, an Wettkédmpfen teilzunehmen bzw. die Kinder dabei zu unterstitzen. Positiv zu
erwahnen ist auch, dass einige Kinder wahrend des Sommertrainings an Laufveranstaltungen
teilgenommen haben und auch Podest-Platze erreichten. Unter anderem auch an unserem Griinen
See - Volkslauf und beim Stiftslauf in Neuberg.

Stiftslauf Neuberg

b

Das Training wird Giber 10 Monate hindurch angeboten. Es wird sehr viel Wert auf vielfaltige
Sportausbildung gelegt. Fir eine solche Ausbildung bendtigt man naturlich auch Sportstatten. Diese
werden von der Gemeinde (Mehrzweckhalle), der Bergrettung (Kletterhalle beim Rettungszentrum),
TV Trago6lR (LL-Loipe) zur Verfigung gestellt. Die Bergrettung unterstitzt den WSV immer wieder
bei der Benltzung der Kletterhalle. Aber auch einfach Outdoor-Veranstaltungen mit hohem
Spaldfaktor werden von Trixi und ihrem Betreuerteam durchgefuhrt, z.B. Schneeschuhwanderung

und Mountainbike — Ausfliige.

Fur die Trainingsvorbereitung wurde von Feiel Markus und Walter auch viel mit dem MTB trainiert
und auch an MTB-Wettkdmpfen teilgenommen. Dabei konnten Feiel Markus und Walter einige gute
Platzierungen erreichen (Feiel Markus: 1.PI, 5.PI, 6. PI, 13. PI, 15. PI; Feiel Walter: 6. PI, 13. PI)

Einige Ergebnisse der aktiven Sportler:

Feiel Jan Saison 2014-2015

Feiel Markus Saison 2014-2015

Gsiesertal-Volkslauf (ITA) 7.Pl | Landescup:
Koasalauf 20. PI Liezen 7.PI
Steiralauf 20. PI Ramsau 12.PI
Hindler Gedenklauf 8. PI
Volkslauf:
Feiel Walter: Steiralauf 2.PI
Achensee 3-Taler-Lauf 4.PI|
Koasalauf 16. Pl | Skadiloppet 3. PI
Achensee 3-Taler-Lauf 11. PI
Hindler Gedenklauf 6. Pl | Andere Bewerbe:
Skadiloppet 28. Pl Hinler ngenklauf 1. PI
Ebensteinlauf 1. Pl
Feiel Alexandra: Feiel Andre:
Achensee 3 Taler-Lauf 8. Pl Koasalauf 30. PI
Achensee 3-Taler-Lauf 19. PI




Schneeschuhwanderung —Sonnschienalm am 15.3.2015:

7. Volkslauf & Halbmarathon —Trago3 —Griner See am 13.9.2015

226 gewertete Teilnehmer. Mithilfe befreundeter Vereine (Feuerwehr, TV, Bergrettung,
Alpenverein und SV-Tragol3). Herrliche Strecken- und Wetterbedingungen. Auch finanziell
wieder ein Erfolg. Herzlichen Dank an alle, die dazu beigetragen haben.

Termin im Jahr 2016 ist der Sonntag, 28. August.
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Vereinstag in der Pfarreralm am 13. Juni 2015:

Wir verbrachten dort einen gemiutlichen Tag mit geselligem Zusammensein und viel Spald
beim Grillen am Lagerfeuer, mit sportlichen Spielen,(z. B. Ful3ballspiel und historischem

Steckenhipfen . Dank ergeht auch an die Bergrettung fur den Aufbau und den sicheren
Betrieb des Flying Fox.




e 31.12. 2015: Neujahr-Winschen

e Mitgliederversammlung 2015/16 am 14.1.2016

e Langlauf -Training Kinder/Jugend und Teilnahme an diversen Rennen (Betreuung
Trixi Feiel, Jan Feiel, Andre Blatter und Helfer)

e 6.3.2016: 10. Edi Hindler Gedenklauf-OAV — Zeitnehmung - Auswertung

e 13.3.2016: 75. Ebenstein — Lauf gemeinsam mit OBRD-TragoR

e Ski-Tage fur Kinder und Schiler (saisonbegleitend auf pers. Basis durch Skitrainer/ Erich &
Bernd Kotnig, und Helfer)

Laufende Trainingsaktivitaten nach Absprache mit dem Trainer und Helfern
Kinderturnen (Trixi Feiel)

Erwachsenenturnen (A. Skoff, Barbl Hofer)

Projekt Bewegungsland Steiermark (Kooperation zwischen dem WSV-ASVO-TragoR
und Bildungseinrichtungen, VS-TragoR3, Kindergarten- Nachfolgeprojekt zu Schule und
Verein) —Trixi Feiel, Jan Feiel, Andre & Pascal Blatter

e 28.8. 2016 Volkslauf —Trag6R3- Gruner See (Projekt mit Vereinen der Gemeinde,.....)

Die o.a. Aktivitaten werden in der neuen Saison angeboten und durchgefiihrt. Diesbezlglich ersuchen
wir um Beachtung aktueller Ausschreibungen und Informationen auf unserer Web-Seite:
www.wsVv-tragoess.at

Naturlich besteht die Mdglichkeit unsere Ubungsleiter und Funktionare jederzeit auch personlich
anzusprechen (Johann Mayerhofer, Tel. 0664 61 84 380, Anton Skoff, Tel. 0664 16 35 870, Trixi
Feiel , Tel. 0650 72 76 040, Erich Kotnig, Tel. 0664 88 50 7273, Barbl Hofer, Tel. 0664/4308024) .

Veranstaltungen der Sektion Gymnastik:

Turnhalle Tragof3 Oberort:

Montag 18:30 bis 20.00 Erwachsenenturnen ab der Kalenderwoche 2 bis Woche 12
mit A. Skoff und der Woche 40 bis Woche 49

Dienstag | 14:30 bis 15:30 Kinderturnen (Gruppe I) ab der Woche 2 bis Woche 12 und der
mit B. und J. Feiel Woche 37 bis Woche 51

15:45 bis 18:30 Kinderturnen (Gruppe Il) ab der Woche 2 bis Woche 12 und der

mit B. und J. Feiel Woche 37 bis Woche 51

19:00 bis 20:30 Erwachsenenturnen ab der Kalenderwoche 2 bis Woche 12
mit A. Skoff und der Woche 40 bis Woche 49

Mittwoch | 16:00 bis 17:30 Konditionstraining mit ab der 2 Woche bis zur 51 Woche

WSV-Rennlaufern (ausgenommen alle Ferien) bei Bedarf
mit A. Blatter,
J. Feiel

18:30 bis 20:00 Zumba Fitness ab 3. Woche (20.1. 2016) bis 13.
mit B. Hofer Woche mit Ausnahme 8. Woche




Veranstaltungszentrum St. Katharein:

Dienstag | 19:00 bis 20:00 Zumba Fitness ab 2. Woche (12.1. 2016) bis 12. Woche
mit B. Hofer mit Ausnahme 8. Woche

Der WSV — ASVO Trag6R dankt allen aktiven Sportlern, Funktionaren, Freunden und Génnern
fur die in der vergangenen Saison erbrachte Leistung und Unterstiitzung und
wunscht fur die Saison 2015/ 2016 viel Spafd beim Sport und viel Erfolg.

Der Vereinsvorstand des WSV-ASVO- TragoR (e.h.)

Notizen:
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