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Der WSV-TragoR unter dem Dachverband des ASVO besteht aus 2 Sektionen u. z. Sektion
Wintersport(Ski alpin und nordisch) und Sektion Allg. Gymnastik. Die statutengemalie
Vereinsarbeit wird ehrenamtlich durch die nominierten Funktionare, Trainer, Ubungsleiter
und freiwillige Helfer abgewickelt. Die Finanzierung erfolgt aus den
Forderungszuwendungen seitens des Dachverbandes (ASVO) und des Landes Steiermark,
durch die Mitgliedsbeitrdge und Ertrédge aus diversen Vereinsveranstaltungen.

Nachfolgend ein kurzer Tatigkeitsbericht:

Sektion Wintersport:

e Teilnahme unserer aktiven Sportler an Alpin —Skirennlaufen und besonders nordischen
Langlauf-Wettbewerben im Rahmen des Bezirkscups Skibezirk V, Masters Cup ,
Langlauf —Landescup Einzel- und Steirische Meisterschaften, Austria-Cup und diverse
Volkslanglaufe

e Betreuung einer ,Langlauf- Gruppe” im Rahmen des Kinderturnens durch unsere
Langlauf-Ubungsleiter (Beatrix & Jan Feiel, Pascal Blatter und freiwillige Helfer)

e Aktivitaten zur Verbesserung des skifahrerischen Eigenkénnens bei Skitagen in diversen
Skigebieten unter Beratung durch das Trainerteam Erich und Bernd Kotnig aber auch
kleinen Veranstaltungen, z.B. Kinderskirennen

e Mitwirkung und Unterstiitzung von alpinen Wettbewerben, z.B. OAV- Edi Hindler
Gedenklauf / Sonnschien-Lauf und OBRD —Ebensteinlauf

e Organisation und Durchfiihrung des 8. Volkslaufes Trag6R-Griner See mit kollegialer
Unterstiitzung von OBRD-TragoR, OAV, SV-TragoR-St.Katharein, TV-TragoR, FF-
Trago63 und vielen Freiwilligen

Sektion Gymnastik:

e Erwachsenenturnen und Kinderturnen in der Turnhalle der Gemeinde mit unseren
Ubungsleitern Anton Skoff , Beatrix Feiel, Jan Feiel, Barbel Hofer und freiwilligen
Helfern (Zeitplan auf Seite 8) .

o Kooperationsvereinbarung mit Bewegungsland Steiermark —Schule-Kindergarten &
Verein im Rahmen des Kinderturnens

e Anschaffungen von Geréten und Hilfsmittel fur die Turnhalle

« Hallenbenutzung fur Turn- und Gymnastikaktivitaten der Ubungsleiter und Instruktoren

Weihnachtsfeier der Kinder- Turngruppen- 2016:

Am 29.11.2016 im Turnsaal.
Am 21.12.2016 in der Marienklamm

Neujahrwiinschen am 31.12.2016 in der Gemeinde und bei der
Fackelwanderung:

7 Gruppen, 14 Kinder.
Herzlichen Dank fir diese traditionelle Tatigkeit als Unterstiitzung des Vereines an alle Kinder und
die Begleiter.



Bericht Kinderturnen, Aktion Bewegungsland Steiermark, Nordisch-
Langlauf(Andre Blatter)

Das allgemeine Kinderturnen und der nordische Bereich, sprich der Langlauf, wurden wie schon in
den vergangenen Jahren von Feiel Trixi, Feiel Jan und Blatter Pascal betreut.

Insgesamt wurden von Trixi und ihren Helfern ca. 50 Kinder im Alter von 3 bis 14 Jahren
regelmafig trainiert und betreut. Ausbildungsschwerpunkt ist eine allgemeine Sportausbildung. Die
Kinder erfahren so durch die Vielfalt der Ausbildung Bewegungsablaufe, die fur die einzelnen
Entwicklungsphasen sehr von Bedeutung sind.

Mit der Aktion ,Bewegungsland Steiermark* wird vom Dachverband ASVO eine geférderte
Mdglichkeit geboten, verschiedene Gruppen zusammenzustellen und fir regelméafige Bewegung zu
begeistern. Auch dieses Angebot wird von vielen Kindern zusétzlich wahrgenommen und vom Team
um Trixi Feiel vorbildlich betreut.

Eine Gruppe von ca. 10 Kindern hat zusatzlich die Freude am Langlaufen in seiner kompletten Form
— Skating und Klassisch entdeckt. Sie besuchen regelméaRig, zusatzlich zum bestehenden Angebot,
das Langlauftraining und es macht allen enormen Spal3. Einige Kinder waren auch schon so weit,
dass sie an Wettkampfen teilnehmen sollten. Positiv zu erwahnen ist auch, dass einige Kinder
wahrend des Sommertrainings an Laufveranstaltungen teilgenommen haben und auch Podest-
Platze erreichten. Unter anderem auch an unserem Griinen See - Volkslauf und beim Stadtlauf
Trofaiach.

Das Training wird tber 10 Monate hindurch angeboten. Es wird sehr viel Wert auf vielfaltige
Sportausbildung gelegt. Fir eine solche Ausbildung benétigt man natirlich auch Sportstatten. Diese
werden von der Gemeinde (Mehrzweckhalle), der Bergrettung (Kletterhalle beim Rettungszentrum),
TV Trago6R (LL-Loipe) zur Verfligung gestellt.



Stadtlauf Trofaiach

D

Stdtlauf Trofaiach

Die Bergrettung unterstiitzt den WSV immer wieder bei der Benltzung der Kletterhalle. Aber auch
einfach Outdoor-Veranstaltungen mit hohem Spaffaktor werden von Trixi und ihrem Betreuerteam
durchgefihrt, z.B. Schneeschuhwanderung und Mountainbike — Ausflige.

Fur die Cross Bike -Aktivitaten wurde von Feiel Markus und Walter auch viel mit dem MTB trainiert
und Markus nahm auch an zahlreichen MTB-Cross Bike Wettkdmpfen teil. Dabei konnte Feiel
Markus einige herausragende Platzierungen erreichen:

Austragungsort:Datum Platz |[Siegerzeit| Laufzeit
Ostr. Cup Langenlois 2.4 19 28:53,2 31:28,1
Ostr. Cup Stattegg 23.4. 18 25:36,1 31:00,9
Cent. Cup Maria Lankowitz 8.5 4 36:20,6 38:07,8
Ostr. Cup Kleinzell 14.5 12 28:08,8 31:09,8
Ostr. Cup Schénwies 21.5 11 32:01,9 35:12,4
Ostr. Cup Windhaag 5.6 21 34:32,1 43:13,5
Ostr. Cup Kirchberg 25.6 6 31:50,2 33:08,4
Cent. Cup Salzk.Trophy 10.7 2 37:16,0 37:35,0
Ost. Meistersch. Obertraun 17.7 0

Ostr. Cup Koppl 23.7 3 42:01,3 42:13,7
Europa Stattegg 15.bis 19.8 9 36:14,4 37:51,6
Ostr. Cup Obertraun 10.9 2 35:49,0 36:27,4
MTB Madereck 11.9 1 22:29,2 26:12,4

Zahlreiche Langlaufrennen wurden von den Aktiven bestritten und erfreuliche Ergebnisse erzielt.

Jan Feiel Landescup St.Jakob/Walde FT 4. Platz Allg. Kl m
JOGLLAND-VOLKSLANGLAUF FT 21km 6. Platz Allg. Klasse m
GsieserTal Lauf 30km 80. Platz gesamt; 30. Allg. Kl m
Pascal Landescup St.Jakob/Walde FT 2.Platz - Allg. KIm
Blatter VLL Ramsau/Dachstein 24 Km 25. Platz- Gesamt ; 8. Platz - Allg. KIm
Landescup St.Jakob/Walde CL-Mass 2. Platz — Gesamt (1. Allg. Klasse m)
Landescup Eisenerzer Ramsau CL 1. Platz - Allg. Kl m
Steiralauf FT. 25 km 15. Platz (5. Platz Allg. Kl m)
Markus Feiel | Austria Sumi Ost Cup Ramsau/D FT Sprint 17. Platz U14m
Landescup Eisenerzer Ramsau Sprint Freie Tech | 11. Platz Schiiler [l m
JOGLLAND-VLL FT 7km 2. Platz Schiiler Il m
Andre Blatter | VLL Ramsau/Dachstein 24 km 8. Platz — Gesamt (1. Platz-AK Il m)
Austria Rosenau/Hengstpafd FT 2. Platz (1. Platz AK 11l m)
Steiralauf FT 25 km 2. Platz (1. Platz AKIII m)




Moritz JOGLLAND-VOLKSLANGLAUF FT 2km 2. Platz Kinder Il m
Stockreiter

Selina JOGLLAND-VOLKSLANGLAUF FT 7km 1. Platz Schiiler [T w
Stockreiter
Walter Feiel JOGLLAND-VOLKSLANGLAUF FT 21km 3.Platz AKIlI m

Steiralauf FT 50 km 58. Platz (18. Platz . Ak III m)




8. Volkslauf —Trag6R —Griner See am 28.8.2016

218 gewertete Teilnehmer. Mithilfe befreundeter Vereine (Feuerwehr, TV, Bergrettung,
Alpenverein und SV-Tragol3 und viele freiwillige Helfer). Herrliche Strecken- und
Wetterbedingungen. Auch finanziell wieder ein Erfolg. Herzlichen Dank an alle, die dazu
beigetragen haben.

Termin im Jahr 2017 ist der Samstag, 20. Mai, nachmittags.
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Vorschau auf Aktivitaten - Saison 2016/2017

31.12. 2016: Neujahr-Winschen

Mitgliederversammlung 2016/17 am 25.1.2017

Langlauf —Training Kinder/Jugend und Teilnahme an diversen Rennen (Betreuung
Trixi Feiel, Jan Feiel, Andre Blatter und Helfer)

5.3.2017: 11. Edi Hindler Gedenklauf-OAV — Zeitnehmung - Auswertung
12.3.2017: 76. Ebenstein — Lauf gemeinsam mit OBRD-TragoR

Ski-Tage fur Kinder und Schiler (saisonbegleitend auf pers. Basis durch Skitrainer/ Erich &
Bernd Kotnig, und Helfer)

Laufende Trainingsaktivitaten nach Absprache mit dem Trainer und Helfern
Kinderturnen (Trixi Feiel)

Erwachsenenturnen (A. Skoff, Barbl Hofer)

Projekt Bewegungsland Steiermark (Kooperation zwischen dem WSV-ASVO-TragoR
und Bildungseinrichtungen, VS-TragoR3, Kindergarten- Nachfolgeprojekt zu Schule und
Verein) —Trixi Feiel, Jan Feiel, Andre & Pascal Blatter

20.5. 2017 9. BOEHLERIT- Volkslauf —Tragd3- Gruiner See (Projekt mit Vereinen der
Gemeinde,.....)




Die o.a. Aktivitaten werden in der neuen Saison angeboten und durchgefihrt. Diesbezlglich ersuchen
wir um Beachtung aktueller Ausschreibungen und Informationen auf unserer Web-Seite:
WWW.WSV-tragoess.at

Natirlich besteht die Mdglichkeit unsere Ubungsleiter und Funktionére jederzeit auch personlich
anzusprechen (Johann Mayerhofer, Tel. 0664 61 84 380, Anton Skoff, Tel. 0664 16 35 870, Trixi
Feiel , Tel. 0650 72 76 040, Erich Kotnig, Tel. 0664 88 50 7273, Barbl Hofer, Tel. 0664/4308024) .

Veranstaltungen der Sektion Gymnastik(soweit fixiert):

Turnhalle Tragof3 Oberort:

Montag 18:30 bis 20.00 Erwachsenenturnen 9.01.2017 bis 13.03.2017
mit A. Skoff
Dienstag | 14:30 bis 15:30 Kinderturnen (Gruppe I) 10.01.2017 bis 14.02.2017

mit B. und J. Feiel

15:45 bis 18:30 Kinderturnen (Gruppe II) 10.01.2017 bis 14.02.2017
mit B. und J. Feiel

19:00 bis 20:30 Erwachsenenturnen 10.01 bis 21.02.2017 und vom
mit A. Skoff 07.03 bis 21.3.2017
Mittwoch | 16:00 bis 17:30 Konditionstraining mit ab 11.1.2017 (ausgenommen alle
WSV-Rennlaufern Ferien) bei Bedarf
mit A. Blatter,J. Feiel
18:30 bis 20:00 Zumba Fitness ab 11.1.2017 bis 26.4.2017
mit B. Hofer

Der WSV — ASVO Trag6R dankt allen aktiven Sportlern, Funktionaren, Freunden und Génnern
fir die in der vergangenen Saison erbrachte Leistung und Unterstitzung und
wunscht fir die Saison 2016 / 2017 viel Spaf beim Sport und viel Erfolg.

Der Vereinsvorstand des WSV-ASVO- TragoR (e.h.)

Notizen:
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